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Gottesdienste am Sonntag, 
immer um 10.00 Uhr:

01.12.  |  Sitterdorf
Rückenwind-Gottesdienst,
mit Band und Moderationsteam, 
Pfarrer Johannes Hug

08.12.  |  Zihlschlacht
Pfarrerin Regine Hug

15.12.  |  Sitterdorf
Pfarrer Peter Keller

22.12.  |  17.00 Uhr, Sitterdorf
Familienweihnachtsfeier, mit 
Weihnachtsmusical, Team und 
Pfarrerin Regine Hug 

24.12.  |  16.00 Uhr, Zihlschlacht 
Familiengottesdienst zur 
Einstimmung in Heiligabend, Team 
und Pfarrerin Regine Hug

24.12.  |  22.00 Uhr, Zihlschlacht
Christnachtfeier
Pfarrer Johannes Hug

25.12.  |  Sitterdorf
Weihnachtsgottesdienst mit Abend-
mahl, Pfarrerin Regine Hug

29.12.  |  Zihlschlacht
Laienpredigerin Elvira Pauli

31.12.  |  17.00 Uhr, Sitterdorf
Silvestergottesdienst,
Pfarrehepaar Hug

Kindertreff (0 – 10 Jahre)
– 01.12., 09.50 Uhr  |  

im Kirch gemeindehaus, 
Ebnetweg 8, Sitterdorf 

– 08.12., 09.50 Uhr  |  im Neben-
gebäude der Kirche Zihlschlacht

Jugendgottesdienst 
– Freitag, 06.12., 17.30 Uhr,  |  

im Kirchgemeindehaus

GOTTESDIENSTE

VERANSTALTUNGEN IM DEZEMBER
Ganz herzlich laden wir Sie zu den folgenden Veranstaltungen im Dezember ein:

Fiire mit de Chliine
Freitag, 13.12., 17.00-17.30 Uhr
Die besondere Feier in der evang. Kirche Zihlschlacht für alle Kinder im Vorschulalter 
mit ihren Eltern, Geschwistern, Grosseltern oder Bezugspersonen

Jungschar 
Sonntag, 01.12., 11.00 – 15.00 Uhr, Kerzenziehen 
Samstag, 14.12., 17.00 – 20.00 Uhr, Jungschi-Weihnachten im Kirchgemeindehaus 

Teenieclub/TC-Action 
Dienstag, 03.12., TC – Jungs, 19.00 – 21.00 Uhr, Kirchenzentrum Bischofszell
Dienstag, 17.12., TC – Action, Semesterabschluss, Säntispark, 18.00 – 21.30 Uhr

Frauengruppe Mittendrin 
Freitag, 06.12. und 20.12., 09.15 Uhr, im KGH
Interessiert dich die Meinung anderer Frauen über Fragen des Glaubens, der Erziehung 
und der Alltagsbewältigung? Lernst du gerne andere Frauen kennen? Oder möchtest du 
dich einfach mal ausklinken vom Alltag? Auft anken? Dann heissen wir dich herzlich will-
kommen.

60plus-Bibelkreis 
Donnerstag, 19.12., 09.30 Uhr, im KGH
In einem vertrauten Rahmen reden wir über Gott, den Glauben und die Bibel. Dabei 
unterhalten wir uns über wichtige Themen des alltäglichen Lebens. So fördern wir uns 
im Glauben, pflegen Gemeinschaft  und beten füreinander.

Gemeindegebet
Mittwoch, 04.12. und 18.12., 06.00 Uhr, im Kirchgemeindehaus 
Samstag, 14.12., 08.00 Uhr, im Kirchgemeindehaus
Wir beten gemeinsam für die Anliegen der Gemeinde, der Gemeindeglieder und der 
Welt.

ökum. Bibelgespräch 
Mittwoch, 11.12., 19.30 Uhr, evang. Kirchgemeindehaus Sitterdorf
Wir beschäft igen uns mit einem Bibeltext. Wir beten, lesen, hören auf Gott, kommen ins 
Gespräch und lassen uns beschenken.

ökum. Jass- und Spielnachmittag
Donnerstag, 19.12., 13.30 Uhr im Kirchgemeindehaus Sitterdorf
Wir spielen und jassen in netter Gesellschaft . Unsere Besucher/innen werden mit Kaf-
fee und selbst gebackenen Kuchen verwöhnt.

60plus-Adventsfeier
Donnerstag, 12.12., 14.15 Uhr, im Kirchgemeindehaus Sitterdorf 
Gemeinsam Advent feiern, die Vorfreude auf Weihnachten teilen, sich beschenken las-
sen : Mit Cornel Weibel am Klavier und Pfarrehepaar Regine und Johannes Hug

WEITERE INFORMATIONEN: WWW.EVANGSITTERDORF.CH
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Katholische Pfarrei Sitterdorf

PASTORALRAUM 
AKTUELL
Sternsingen 2024/25
Auch in diesem 
Jahr sind die Stern-
singer des Pasto-
ralraums in unse-
ren Dörfern und 
Weilern unterwegs. 
Wir ziehen von Tür 
zu Tür, bringen den 
Segen und sam-
meln Geld für das 
Sternsingerprojekt. 
Unter dem Motto «Erhebt eure Stimme!» 
stehen dabei dieses Jahr die Kinderrechte 
im Fokus. Die Umsetzung der Kinderrech-
te hat in den vergangenen Jahrzehnten 
zwar Fortschritte gemacht, doch noch im-
mer leiden Millionen Kinder und Jugend-
liche unter deren Nichtbeachtung. Mit 
der Aktion Sternsingen unterstützen die 
Sternsinger Projekte von Missio, die be-
sonders benachteiligten und gefährdeten 
Kindern Schutz, Förderung und Beteili-
gung bieten. 
Spendenkonto: 
CH69 0078 4134 4335 2130 3, 
Vermerk Sternsingen
In der Pfarrei Sitterdorf sind die Sternsin-
ger von 26. bis 29. Dezember unterwegs.
Wer uns gerne unterstützen möchte – als 
Sternsinger oder Begleitperson – ist herz-
lich willkommen! 
Alle Infos sowie das An-
meldetool sind auf unserer 
Homepage zu finden – sie-
he QR-Code.

Weihnachtsaktion im Pastoralraum
In diesem Jahr wollen wir mit unserer 
Weihnachtsaktion das Kinderspital Beth-
lehem unterstützen. Wir kennen vermut-
lich alle schon diese Institution; während 

der Weihnachtsfeiern nehmen wir bereits 
seit langer Zeit jeweils die Kollekten dafür 
auf. Aber gerade in der aktuell äusserst 
schwierigen Zeit mit dem Krieg ist unser 
Engagement wichtiger denn je! Daher 
weiten wir unsere Aktion aus und widmen 
die Weihnachtsaktion ebenfalls diesem 
Zweck. Unterstützung wird den Hilfesu-
chenden ohne Ansehen von Herkunft, 
Geschlecht oder Religion gegeben. Dabei 
setzen sich die Beteiligten besonders für 
die Schwächsten ein: Für kranke Kinder, 
Jugendliche und ihre Familien und für all 
diejenigen, die am Rande der Gesellschaft 
stehen und deren Entwicklung langfristig 
gefährdet ist. Wir nehmen verschiedene 
Kollekten auf und auch in den Kirchen be-
steht die Möglichkeit der Spende. Ausser-
dem verkaufen wir Schoggiherzen. Infos 
finden Sie in den Kirchen und auf unserer 
Homepage. 
Spendenkonto: 
CH69 0078 4134 4335 2130 3, 
Vermerk Weihnachtsaktion
Wir danken herzlich für Ihre Unterstüt-
zung!

GRUPPEN UND 
VEREINE
Kirchenkaffee in Sitterdorf
Am Dienstag, 3. Dezember, 
sind Sie herzlich zu unserem nächsten 
Kirchenkaffee eingeladen. Wie gewohnt 
treffen wir uns nach dem 9-Uhr-Gottes-
dienst im Pfarreisaal.

Ökumenisches Bibelgespräch 
Unser nächstes Bibelgespräch findet am 
Mittwoch, 11. Dezember, um 19.30 Uhr, 
im evang. Kirchgemeindehaus Sitterdorf 
statt.
Wir beschäftigen uns mit einem Bibeltext, 
beten, lesen, hören auf Gott, kommen ins 
Gespräch und lassen uns beschenken.

Ökum. Seniorenadventsfeier
Wir laden alle SeniorInnen herzlich ein: 
Donnerstag, 12. Dezember, 14.15 Uhr, 
evang. Kirchgemeindehaus Sitterdorf.
Gemeinsam Advent feiern, die Vorfreude 
auf Weihnachten teilen, sich beschenken 
lassen: mit Cornel Weibel am Klavier und 
Pfarrehepaar Regine und Johannes Hug.

ANDACHTEN UND 
FEIERN

Roratefeiern im Pastoralraum
Hauptwil:
–	Dienstag, 3. Dezember, 6.00 Uhr
Sitterdorf:
–	Dienstag, 10. Dezember, 6.00 Uhr
Bischofszell:
–	Mittwoch, 4. Dezember, 7.00 Uhr,  

FG-Rorate
–	Sonntag, 15. Dezember, 7.30 Uhr,  

Familienrorate
St. Pelagiberg: 
–	Dienstag, 17. Dezember, 6.00 Uhr

Weihnachtsfeiern im Pastoralraum
24. Dezember
–	15.00 Uhr:
	 Weihnachtskrippenfeier, Bischofszell
–	16.00 Uhr:
	 Familienweihnachtsfeier mit Kommu-

nion, Sitterdorf
–	16.30 Uhr:
	 Familienweihnachtsfeier mit Kommu-

nion, Bischofszell
–	21.00 Uhr:
	 Christmette, St. Pelagiberg
–	23.00 Uhr:
	 Christmette, Bischofszell 
25. Dezember
–	10.00 Uhr: Festgottesdienst zu Weih-

nachten, Bischofszell
26. Dezember
–	10.00 Uhr: Eucharistiefeier, Sitterdorf

 

Katholische Pfarrei Sitterdorf 

PASTORALRAUM AKTUELL 

Sternsingen 2024/25 

Auch in diesem Jahr sind die Sternsinger des Pastoralraums in unseren 
Dörfern und Weilern unterwegs. Wir ziehen von Tür zu Tür, bringen den Segen 
und sammeln Geld für das Sternsingerprojekt.  

Unter dem Motto «Erhebt eure Stimme!» stehen dabei dieses Jahr die 
Kinderrechte im Fokus. Die Umsetzung der Kinderrechte hat in den 
vergangenen Jahrzehnten zwar Fortschritte gemacht, doch noch immer leiden 
Millionen Kinder und Jugendliche unter deren Nichtbeachtung. Mit der Aktion Sternsingen 
unterstützen die Sternsinger Projekte von Missio, die besonders benachteiligten und 
gefährdeten Kindern Schutz, Förderung und Beteiligung bieten.  
Spendenkonto: CH69 0078 4134 4335 2130 3, Vermerk Sternsingen 

In der Pfarrei Sitterdorf sind die Sternsinger von 26. bis 29. Dezember unterwegs. 

Wer uns gerne unterstützen möchte – als Sternsinger oder Begleitperson –  
ist herzlich willkommen! Alle Infos sowie das Anmeldetool sind auf unserer  
Homepage zu finden – siehe QR-Code. 

 

Weihnachtsaktion im Pastoralraum 

In diesem Jahr wollen wir mit unserer 
Weihnachtsaktion das Kinderspital 
Bethlehem unterstützen. Wir kennen 
vermutlich alle schon diese Institution; 
während der Weihnachtsfeiern nehmen wir 
bereits seit langer Zeit jeweils die Kollekten 
dafür auf. Aber gerade in der aktuell 
äusserst schwierigen Zeit mit dem Krieg ist 
unser Engagement wichtiger denn je! 
Daher weiten wir unsere Aktion aus und widmen die Weihnachtsaktion ebenfalls diesem 
Zweck. Unterstützung wird den Hilfesuchenden ohne Ansehen von Herkunft, Geschlecht oder 
Religion gegeben. Dabei setzen sich die Beteiligten besonders für die Schwächsten ein: Für 
kranke Kinder, Jugendliche und ihre Familien und für all diejenigen, die am Rande der 
Gesellschaft stehen und deren Entwicklung langfristig gefährdet ist. Wir nehmen verschiedene 
Kollekten auf und auch in den Kirchen besteht die Möglichkeit der Spende. Ausserdem 
verkaufen wir Schoggiherzen. Infos finden Sie in den Kirchen und auf unserer Homepage.  
Spendenkonto: CH69 0078 4134 4335 2130 3, Vermerk Weihnachtsaktion 
Wir danken herzlich für Ihre Unterstützung! 
 
GRUPPEN UND VEREINE 

Kirchenkaffee in Sitterdorf 
Am Dienstag, 3. Dezember, sind Sie herzlich zu unserem nächsten Kirchenkaffee 
eingeladen. Wie gewohnt treffen wir uns nach dem 9-Uhr-Gottesdienst im Pfarreisaal. 
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SMART ANLEGEN 
MIT TKB DUOINVEST.
Verbinden Sie Sicherheit und 
attraktive Renditechancen.

tkb.ch /duoinvest

1.10 %
BONUSZINS

Angebot bis längstens  
27. Dezember 2024

TURNERNÄCHTE 2024
Die Turnernacht ist nun bereits vorbei. Je-
des Jahr stellt dieses Ereignis einen ganz 
besonderen Moment für die gesamte Tur-
nerfamilie dar. Besonders unsere kleinen 
Turnerinnen und Turner sind immer voller 
Vorfreude und können die Unterhaltung 
kaum erwarten.

Es ist immer schön, so viele vertraute Ge-
sichter aus dem eigenen Dorf bei unserer 
Veranstaltung zu sehen. Der gesamte STV 
Zihlschlacht möchte sich herzlich bei der 
Dorfgemeinschaft für die großartige Un-
terstützung und für das Verständnis für 
die etwas unruhigen Nächte bedanken. 

Wir freuen uns schon jetzt darauf, im 
nächsten Jahr wieder alle herzlich bei uns 
willkommen zu heißen!

Remo Keller
OK-Präsident Turnernacht
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"flexible und zuverlässige Lösung!“

Unsere Reinigungsfee
reinigt bei Ihnen:

• Büros und Geschäftsräume
• Ihre private Wohnung

9220 Bischofszell 071 430 01 90

Zögern Sie nicht 
– rufen Sie uns 

unverbindlich an

Individuell Grill- und Feuerstellen, mehr Infos auf kumanu.ch

WIN -WINter Aktion
Winter-Rabatt auf alle unsere Produkte

gültig bis ende 2024

Kumanu
Kunstruktions
Manufaktur GmbH
Kreisenau
8588 Zihlschlacht

Qualität vom Feinsten
Zuverlässig und durchdacht
bis ins Detail – Schweizer
Qualität eben!

Ku
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uk
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ns
Manufaktur GmbH

s e i t
2 0 1 2

nächste Ausstellung:

Weihnachtszauber in der Früchte-Schmitte
14. Dezember 2024, 9 bis16Uhr

Christbaumverkauf, Kinderprogramm, Weihnachtsbar mit Grill
Hofladen Früchteschmitte Hauptstrasse 72, Zihlschlacht
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Die Hobbyleutswiler laden ein zum

Während der Adventszeit in Bischofszell beim Bogenturm.

5. bis 21. Dezember 2024, jeweils
Donnerstag, 17 bis 23 Uhr

Freitag, 17 bis 24 Uhr
Samstag, 17 bis 24 Uhr
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DER FERIEN(S)PASS 2024 WAR «MEGA COOL!»

Mit grosser Freude blicken wir auf einen er-
folgreichen Ferien(s)pass 2024 zurück.
Dank der Mithilfe von vielen engagierten 
Kursleiterinnen und Kursleitern konnten wir 
für die Kinder der Schulgemeinde Bischofs-
zell ein abwechslungsreiches und interes-
santes Programm zusammenstellen. 
Sehr tierisch ging es auf dem Bauernhof, 
dem Alpaka-Spaziergang und auf der Su-
che nach dem «Biber am Thurkanal» zu 
und her. Dass sich der Biber nicht blicken 
liess, störte die Kinder nicht, denn die 
Spuren-Suche war mindestens genauso 
spannend.
Auch beim Besuch der Feuerwehr, der Po-
lizei und der ARA Bischofszell konnten die 
Schülerinnen & Schüler vom grossen Kin-
dergarten bis 6. Klasse viel Neues lernen. 
Natürlich kamen auch die Sport-Inter-
essierten nicht zu kurz, ob beim Tisch-
tennis, Badminton, Bike-Training, Reiten, 
Yoga oder Geräteturnen, konnten sich 
die Kinder so richtig auspowern. Und bei 
den kreativen Kursen wie Gartenparty, 
Betonkugel-Formen oder «Süsses aus 
dem Ofen» sind wunderbare (und feine) 
Kunstwerke entstanden, welche die Kin-
der noch lange an ein gelungenes Herbst-
programm erinnern werden.
Die Kursleiterinnen & Kursleiter, sowie das 
gesamte Ferien(s)pass-Team konnten in 
viele glückliche und zufriedene Kinderau-
gen blicken. Wir haben auch einige Erleb-
nis-Berichte von Kindern erhalten, welche 
wir Ihnen nicht vorenthalten möchten!

	 Erika Mrkic,
	 Ferien(s)pass-Team 

Bischofszell-Zihlschlacht-Sitterdorf
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ADVENTSFENSTER AM 07. DEZEMBER 2024 
AUF DEM SPIELPLATZ ERLEBNISFLUGPLATZ SITTERDORF
Eröffnungsabend
Samstag 07.12.24, 16:00-18:00 Uhr
«Neben dem offenen Feuer einen warmen 
Punsch trinken, austauschen und sich ge-
meinsam über die Adventszeit freuen!»
Ein Samichlaus der für unsere Kinder kos-
tenlos das Erläbniszügli fährt, ist auch bei 
uns! Traust du dich für ein «Samichlaus-
Sprüchli»? Wenn ja, erwartet dich nebst 
der gratis Züglifahrt eine weitere Über-
raschung.
Alle anderen Besucher erhalten ebenfalls 
eine Überraschung.

Wir alle freuen uns auf Ihren Besuch.
Euer Erlebnisflugplatz-Team

08. – 30. 12. Fenster von 
10:00 – 16:00 Uhr geöffnet!

 Ruth Ruckstuhl,
 Erlebnisflugplatz Sitterdorf

  Aktivitäten und Kultur 
  OR Inserate 

Mitteilungsblatt Zihlschlacht/Hauptwil/Marktplatz Bischofszell 
  19.11.2024/MJ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
  
ADVENTSLOUNGE im Freien 

 
2. bis 23. Dezember 2024 
 
 
Täglich geöffnet  
17:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
 
Lassen Sie sich von der 
Adventsstimmung inspirieren 
und geniessen Sie bei einem  
feinen Apéro adventliche Momente. 
 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
  
 

 
 
 
 
 

 

Jeden 1. Sonntag im Monat

AM 1. DEZEMBER 2024

VON 10:00 UHR
BIS 14:00 UHR
25,00 CHF PRO PERSON
(OHNE GETRÄNKE)

info@zafkas .ch
071 422 44 77

www.zafkas.ch

Bitte Tisch reservieren

Mehr Informationen

b r u n c h
Offenes Buffet

sitterdorf - Flugplatz
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HERBSTANLASS 2024 DES HEV BISCHOFSZELL UND  
UMGEBUNG

Ende Oktober lud der Hauseigentümer-
verein Bischofszell und Umgebung seine 
Mitglieder zum Herbstanlass ein. Diesmal 
durften die über 70 angemeldeten Mit-
glieder die Firma PEZAG in Bischofszell 
besichtigen.
Zu Beginn stellte der Firmengründer und 
Inhaber Thomas Peterhans mit einer Bild-
präsentation den Betrieb vor.
23-jährig, zusammen mit einem ehema-
ligen Unterstift Stefan Zaugg gründete 
 Peterhans 1991 die PEZAG. Sie starteten 
mit Montagen im In- und Ausland und 
bauten das Tagesgeschäft kontinuier-
lich aus, indem sie Serviceleistungen für 
Haushaltgeräte und Elektrotechnik anbo-
ten. 1999 kam die Abteilung Automation 
dazu. 2006 wurde der neue Standort, zu-
sammen mit einem grossen Laden und 
dem weiteren Fachgebiet Rasenroboter 
reparieren, bezogen. Der Betrieb wuchs, 
und 2017 und 2022 wurden Erweiterun-

gen des Standortes gebaut. Gleichzeitig 
wurde die Abteilung Energy, Photovol
taikanlagen, mit umfassenden Beratun-
gen etc. realisiert.
Die vier Disziplinen Automation, Energy, 
Elektrotechnik und Haushaltgeräte wer-
den farblich dargestellt und die ganze 
Firma zeigt sich durch einen frischen, an-
sprechenden Auftritt. Beachtlich ist auch, 
wie Thomas Peterhans, der seit dem Aus-
scheiden von Stefan Zaugg 1999 alleini-
ger Geschäftsführer ist, bereits an seine 
Nachfolge denkt, bevor «der Zug abge-
fahren» ist. So hat er erfahrene Mitarbei-
ter wie Stefan Brühlmann und Philipp 
Aeberhard zu Mitgliedern der Geschäfts-
leitung ernannt.
PEZAG ist eine richtige Erfolgsgeschich-
te, die klein begann und heute 106 Mit-
arbeitende und 23 Lernende beschäftigt, 
mit einer Fahrzeugflotte von 52 Autos. Die 
Mitarbeiter werden sehr wertgeschätzt, 

mit regelmässigen Firmenanlässen und 
einem Bierkühlschrank.
Nach der spannenden Einführung durften 
die Mitglieder des Hauseigentümerver-
eins in vier Gruppen auf einen Firmen-
rundgang gehen, bevor anschliessend ein 
feiner Apéro riche von der Firma PEZAG 
offeriert wurde.
Diese Besichtigung war für Jedermann 
und Jedefrau eine Bereicherung.
Der HEV Bischofszell und Umgebung be-
dankt sich herzlich bei der PEZAG für die 
Einladung.

Rosmarie Kägi,  
Aktuarin, 

HEV Bischofszell und Umgebung
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31

Motto BELLA ITALIA
A la Discrét ion (offenes reichhalt iges Buffet)

Mediterran und ein Hauch vom Orient

warme und kalte Vorspeisen
Hauptgang

Pasta Buffet
Gefül l ter Truthahn

Pizza Sort ie
Piccata Milanese

Risotto Variat ionen
Salt imbocca

Gambas al Olio
Ossobuco

Nachspeise
Tiramisu

Cassata Sizi l iana

Preis p.P. 75 CHF
inkl. ein Glas Prosecco

Musik Begleitung

Gratis Parkplätze
(Festliche Kleidung erwünscht)

SilvesterParty

D E Z

Z A F K A ` S A I R K I T C H E N A M F U G P L A T Z
S I T T E R D O R F

M I T R O L A N D B R U N N E R A L S C H E F K O C H

Reservierungen : (071) 422 44 77

2 0 2 4
DIENSTAG
AB 18 UHR
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PEZAG AG
9220 Bischofszell

071 424 24 95
haushaltgeraete@pezag.ch

pezag24.ch

Auch Fachhändler haben Top Preise – 
unser Onlineshop pezag24.ch  
☑ Fachhändler deiner Region unterstützen
☑ Persönliche und telefonische 

Beratung
☑ Fachmännische Auskunft
☑ Fachgeschäft für Haushaltgeräte 

mit Reparaturabteilung

☒ Lädeli sterben 
weiter fördern

☒ keine direkte 
Ansprechperson 

X

X

MEHR BEWEGUNG IN BISCHOFSZELL
Wie ein Kunstrasenplatz das ganze Jahr über Sport und Gesundheit fördern kann
Jetzt dauert es wieder etwa vier Monate, 
bis die ersten Sonnenstrahlen und die 
miteinhergehende Wärme langsam bis 
nach Bischofszell reichen. Mit dem zu-
nehmenden Tageslicht soll der Fussball-
rasen im Bruggfeld wieder bespielt und 
der letzte Schliff für die Rückrunde des FC 
Bischofszell vollbracht werden. Für viele 
erwachsene Personen und für die meisten 
Junior:innen werden nun die ersten Trai-
ningseinheiten im Freien im neuen Jahr 
stattfinden. Das heisst von Ende Oktober 
bis Mitte März wurde kein Fussball auf 
Naturrasen gespielt. Somit konnten Spie-
ler:innen des FC Bischofszell zwischen 
vier und fünf Monaten nicht draussen trai-
nieren. Wobei man ehrlicherweise erwäh-
nen muss, dass im Winter in den Hallen 
trainiert wird. Tendenziell ist der Anlauf 
aber eher mager. Gründe dafür mögen der 
Winterblues, der harte Untergrund und 
eine grössere Verletzungsgefahr sein.
Leser:innen würden hier möglicherweise 
entgegnen, dass eine Pause den Kindern 
guttun würde und es schlicht zu kalt ist, 
im Winter trainieren zu gehen. Genau hier 
macht das BAG aufmerksam. Die Winter-
monate stellen ein klares Aktivitätstief 
der Menschen dar. Das BAG zitiert hier 
die WHO (Weltgesundheitsorganisation) 
und das Aktivitätsprofil der Jugendlichen, 
welche in der Schweiz wohnhaft sind. 
Über 80% der Jugendlichen zwischen elf 
und 17 Jahren sind inaktiv und erreichen 
das vorgeschriebene Bewegungsprofil 
nicht (Stand 2022). Eventuell fragen Sie 
sich nun, ob dies überhaupt wichtig ist? 
Durch die Inaktivität schätzt die WHO 
einen Mehraufwand für das Gesundheits-
system im Wert von etwa 136 Millionen 
CHF aufgrund mangelnder Bewegung der 
Schweizer Bevölkerung. Addiert man die 
jährlichen Kosten und Schätzwerte er-
wartet man einen Aufwand von etwa 1.5 
Milliarden CHF bis 2030.
Möglicherweise sagen Ihnen Zahlen we-
nig und Sie brauchen einige Beispiele, in-
wiefern sich eine Inaktivität bei Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen äussern 
könnte. Aus dem Fachbereich Physio-
therapie erkennt man, dass Kinder und 

 Jugendliche eine weniger ausgeprägte 
Fussmuskulatur besitzen, wodurch Platt-
füsse begünstigt werden und schliesslich 
in X-Beinen und einer daraus entstehen-
den Fehlbelastung resultieren könnten. 
Andererseits kann ungenügend Bewe-
gung in Übergewicht oder Adipositas re-
sultieren. In der Schweiz sind 43% der 
erwachsenen Bevölkerung übergewichtig 
und 12% von Adipositas betroffen. Adi-
positas und Übergewicht repräsentieren 
Risikofaktoren für nicht-übertragbare 
Krankheiten wie Herz- Kreislaufkrankhei-
ten in möglicher Form von Herzinfarkten, 
Diabetes mellitus Typ 2 und einigen Krebs-
arten. Bewegung hilft jedoch jugendli-
chen und erwachsenen Personen nicht 
nur bei der Vorbeugung von Krankheiten 
und daraus folgenden Gesundheitskos-
ten, sondern stellt für viele Jugendliche 
einen sozialen Ort der Begegnung dar. 
Freunde kennenlernen, Spass haben und 
im Team agieren sind Kernaspekte. Dass 
hierbei das soziale Umfeld gestärkt wird, 
Kinder und Jugendliche beschäftigt sind 
und sichere Ansprechpartner bei Prob-
lemen besitzen, geht oft vergessen und 
trägt zusätzlich zur Prävention von psy-
chischen Krankheiten bei. Nun stellt sich 
die Frage, inwiefern wir dieser Problema-
tik entgegenwirken können?

Ein Beispiel mag das Erweitern des Sport-
angebotes sein. Hier in Bischofszell zieht 
der Fussballclub den Bau eines Kunst-
rasens in Erwägung. Dieser ermöglicht 
Interessent:innen bei jeglichen Wetter-
konditionen verschiedene Sportarten 
auf gleichbleibendem Untergrund aus-
zuüben. Ob die gesundheitlichen und 
sozialen Aspekte letztendlich stärker ge-
wichtet werden können, als der monetäre 
Aufwand, bleibt Ihnen überlassen. Das 
BAG würde vermutlich für den Bau eines 
Kunstrasens plädieren. Was meinen Sie? 

Florian Shoshi,
FC Bischofszell
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Leben, wohnen und bauen mit Holz.

Kaufmann Oberholzer AG 
Schönenberg TG, Roggwil TG,

+41 71 644 92 92
kaufmann-oberholzer.ch

85% der 
Heizkosten 
einsparen

Gerne unterstützt 
Kaufmann Ober-
holzer Sie bei der 
Optimierung Ihrer 
Wärmedämmung. kaufmann-oberholzer.ch

Clever 
gespart.
Clever 
gespart.

Aktion
4für3*

* �Aktion auf Produktpreis
(exkl. Dienstleistungen).
Max. 43Module pro Objekt.
Gültig bei Bestellung ab
1.9. bis 31.12.2024.

Roggwil TG | +41 71 278 60 00
info@conceptenergy.ch
www.conceptenergy.ch

Denken Sie schon lange über 
eine Photovoltaikanlage nach? 
Wir schenken Ihnen jetzt 
jedes 4. Modul*!

Rehaklinik Zihlschlacht · Hauptstrasse 2 · 8588 Zihlschlacht
T +41 71 424 33 33 · info@rehaklinik-zihlschlacht.ch · www.rehaklinik-zihlschlacht.ch

KULTUR- UND WISSENSPROGRAMM – ÖFFENTLICHE VERANSTALTUNGEN

DATUM ZEIT ANLASS LOKALITÄT

Mittwoch
4.12.2024

18.30 19.45 Uhr Eröffnung Adventsfenster - mit Besuch vom Kamelhof Olmerswil,
Drehorgelmusik und kleinem Advents-Markt

Im Aussenbereich vor
dem Empfang

Samstag
07.12.2024

15.00 –15.45 Uhr Vortrag: “Selbstfürsorge - ein aktiver Prozess”
Referentin: Monika Danisch, Supervisorin, Coach M.A.

Mehrzweckhalle

Mittwoch
11.12.2024

18.30 –19.30 Uhr Adventskonzert Musikschule Bischofszell Mehrzweckhalle

Samstag
14.12.2024

15.00 –15.45 Uhr Vortrag: “Brain Health - Welche Faktoren fördern die Gehirngesund-
heit”. Referentin: Dr. med. Claudia Baum, Leitende Ärztin

Mehrzweckhalle

Donnerstag
02.01.2025

18.30 –19.45Uhr Neujahrs-Anlass: “The Fabulous 50’s”- eine Multimedia-Show in
Wort, Bild und Live-Musik mit Timescope Music

Mehrzweckhalle

Wir freuen uns über eine rege Teilnahme am Kultur- und Wissensprogramm der Rehaklinik Zihlschlacht.
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Zürcher’s  Christbaummarkt 
Strecke Muolen – Oberegg 

16.- 24. Dez. ab 10.00 Uhr 
Kafibeizli Sa und So  

  
 

Infos und Bestellungen 
Fam. Zürcher – Rotzenwil - 9313 Muolen - 079 201 70 11 

Sonntagsverkauf am 
22.Dezember 

            - Obstverkauf 
          - Süssmost 
        - Geschenksecke            

Wir freuen uns auf Sie! 

EIN LANG ERSEHNTER TRAUM GEHT IN ERFÜLLUNG!
Die Idee schlummert seit Jahren in ihr. Nun endlich kann Theresa Steiner ihr besonderes Projekt 
verwirklichen. Sie wird für Bischofszell einen Engelweg installieren.

Viele Jahre hat Theresa Steiner mit ihrer 
Familie auf ihrem Hof in der Degenau ge-
lebt. Hier konnte sie ihre Kreativität auf 
vielseitige Weise ausleben und damit 
auch vielen Menschen Freude bereiten. 
An unzähligen Märkten, wie beispiels-
weise am Rosenmarkt oder am Advents-
markt, durfte sie viele Besucherinnen und 
Besucher mit ihren selbst gemachten Sa-
chen glücklich machen. Stets begleitete 
sie dabei der Traum, einst ein grösseres 
Projekt zu realisieren.

Engelweg im Lettenwald
Steiners haben ihren Hof ihrem Sohn 
übergeben und sind ins Sittertal gezo-
gen. Erst jetzt blieb Zeit für Theresa, ihren 
Traum umzusetzen: Einen Engelweg zur 
Adventszeit, der für alle zugänglich ist. 
Stadt und Bürgergemeinde haben ihre 
Anfrage sofort bewilligt und unterstützt. 
Diesen Engelweg realisiert Theresa Stei-
ner zusammen mit einem Team. Der Weg 
führt durch den Wald nördlich des Letten-
quartiers. Auf einem Rundweg von zirka 
2 km Länge finden die Besucher, Kinder 
und Familien beleuchtete Posten mit al-
lerlei Engel und Waldtieren, hergestellt 
aus verschiedenen Materialien. Bei der 
langen Vorbereitung zu ihrem Herzens-
projekt wurde Theresa Steiner tatkräftig 
von ihren Enkelkindern unterstützt. Na-
türlich bekommen sie darum ihren eige-
nen Kinder-Posten am Engelweg.

Wärme für Seele und Gemüt
Mit diesem Vorhaben möchte Theresa 
Steiner einen Beitrag zu einer besinn-
lichen Adventszeit leisten. Mit diversen 

Tafeln wird sie auch versuchen, den einen 
oder anderen Denkanstoss zu einer fried-
licheren Welt zu geben. Theresa lädt dar-
um alle ein, sich die Zeit zu nehmen und 
in Ruhe mit Familie oder Freunden den 
Weg abzulaufen. Auf halbem Weg findet 
man eine «Aufwärmstation», wo ein wär-
mender Punsch oder ein Glühwein mit ein 
paar feinen Guetzli bereitsteht. 
Der Engelweg ist Bestandteil des leben-
digen Adventskalenders von Bischofs-
zell und wird am Sonntag, 1. Dezember 
2024, um 15.30 Uhr eröffnet.

Die «Aufwärmstation» ist offen von 14 
bis 18 Uhr. Die Gäste dürfen sich selber 
bedienen. Betreut ist sie jeweils am Mitt-
woch, Samstag und Sonntag oder auf An-
frage unter 071 422 31 12.
Geöffnet bleibt der Engelweg bis zum 
5. Januar 2025.
Das ganze Team freut sich auf eine be-
sinnliche und schöne Adventszeit, mit 
vielen schönen Begegnungen.

Walter Steiner

Den Sponsoren ein grosses Dankschön für die Unterstützung!

Datum: 01. Dezember bis 5. Januar 2025

Physioherapie
Cecchin-Büechi
Bischofszell

Lageplan: Der Weg ist nicht beleuchtet

Engelweg
Bischofszell Nord 2024
Datum: 01. Dezember ab 1530 bis 5. Januar 2025

Wir freuen uns auf Sie!
Familie Steiner Ibergstrasse 17

Bischofszell

✓ Verschiedene beleuchtete Engelstationen
✓ Familienfreundlich (Kinderwagen tauglich)
✓ Engel-Aufwärmstation offen von 1400 – 1800 Uhr

- Selbstbedienung
- betreut am Mi, Sa, & So
- oder auf Anfrage 071 422 31 12

Lageplan

Bischofszell Nord 2024Bischofszell Nord 2024
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Montag bis Mittwoch
08.30 – 11.00 und 14.00 – 17.00 Uhr

Donnerstag
08.30 – 11.00 und 14.00 – 18.00 Uhr

Freitag
08.30 – 11.00 und 14.00 – 16.00 Uhr

Online-Schalter:

www.zihlschlacht-sitterdorf.ch
/verwaltung/online-schalter.html/92

Politische Gemeinde
Zihlschlacht-Sitterdorf
Bernhauserstrasse 5
8588 Zihlschlacht

058 346 05 05
gemeinde@pgzs.ch
www.zihlschlacht-sitterdorf.ch

SCHALTERÖFFNUNGSZEITEN KONTAKT

ABONNIEREN SIE UNSEREN 
NEWSLETTER!
Bleiben Sie informiert, ohne dass Sie proaktiv auf unsere 
Internetseite gehen müssen!

Neu können Sie sich für den Newsletter 
 anmelden. Dabei können Sie auswäh-
len, ob Sie unsere Informationen je-
weils sofort oder gesammelt erhalten 
wollen. 

Nutzen Sie diese neue Funktion und 
lassen Sie sich informieren. 

NEWSLETTER

www.zihlschlacht-sitterdorf.ch
/verwaltung/news
/newsletter-anmelden.html/224

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag
07.30 – 11.30 und 13.30 – 17.00 Uhr

Montag und Mittwoch 
abends bis 19.00 Uhr

Samstag 09.00 – 13.00 Uhr

SAMMELSTELLEN

www.zihlschlacht-sitterdorf.ch
/verwaltung/abteilungen
/werkhof.html/65

ÖFFNUNGSZEITEN GEMEINDEVERWALTUNG / WERKHOF
ÜBER DIE FESTTAGE 2024 / 2025
Die Gemeindeverwaltung Zihlschlacht-Sitterdorf bleibt vom Montag, 23. Dezember 2024 bis am Freitag, 03. Januar 2025 
geschlossen. Ab Montag, 06. Januar 2025 sind wir wieder für Sie da.

In dringenden Fällen erreichen Sie das Bestattungsamt unter der Nummer 079 948 54 63.

Die Wertstoffsammelstellen an der Bernhauserstrasse in Zihlschlacht und an der Langäckerstrasse in Sitterdorf bleiben an 
folgenden Tagen geschlossen: Mittwoch, 25. Dezember 2024 Mittwoch, 01. Januar 2025
 Donnerstag, 26. Dezember 2024 Donnerstag, 02. Januar 2025

An den restlichen Tagen sind die Wertstoffsammelstellen zu den normalen Öffnungszeiten für Sie geöffnet.

Wir wünschen Ihnen frohe Festtage und schon jetzt einen guten Start ins neue Jahr! Ihr Verwaltungs- und Werkhof-Team

INFORMATION
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Datum	 Zeit	 Ort	 Anlass / Veranstalter

Dienstag, 03.12.2024	 9.00 Uhr	 kath. Pfarreizentrum Sitterdorf	 Gottesdienst mit Kirchenkaffee / Team Kirchenkaffee

Dienstag, 03.12.2024	 14.30 – 	 Pfadiheim Bleiche Bischofszell	 Eltern-Kind-Café / mitenand-4 
	 16.30 Uhr

Mittwoch, 04.12.2024	 7.00 Uhr	 Pelagiuskirche Bischofszell	 FG-Roratefeier; anschl. Frühstück /  
			   FG Bischofszell-Sitterdorf

Mittwoch, 04.12.2024	 15.00 – 	 MZH Sitterdorf	 Mütter- und Väterberatung / conex familia 
	 16.00 Uhr

Mittwoch, 04.12.2024		  Rest. Sattelbogen, Bischofszell	 Weihnachtsessen mit Partnerinnen /  
			   Senioren Turnverein Zihlschlacht

Donnerstag, 05.12.2024	 15.30 Uhr	 Spielplatz Nagelpark, 	 Erzähltreff "on tour" / mitenand-4 
		  Bischofszell

Samstag, 07.12.2024	 10.30 Uhr	 MZH Zihlschlacht	 VAKI-Turnen / MUKI und VAKI-Turnen Zihlschlacht

Donnerstag, 12.12.2024	 14.15 Uhr	 evang. Kirchgemeindehaus	 Seniorennachmittag/60plus / Evang. Kirchgemeinde

Samstag, 14.12.2024	 20.00 Uhr	 evang. Kirche, Sitterdorf	 Adventskonzert, Brass Band Posaunenchor Amriswil

Sonntag, 15.12.2024	 7.30 Uhr	 Pelagiuskirche & Stiftsamtei	 Familienroratefeier anschl. Frühstück / 
		  Bischofszell	 Pastoralraum Bischofsberg

Dienstag, 17.12.2024	 14.30 – 	 Pfadiheim Bleiche Bischofszell	 Eltern-Kind-Café / mitenand-4 
	 16.30 Uhr

Mittwoch, 18.12.2024	 14.00 – 	 Kleinsaal Schule Zihlschlacht	 Mütter- und Väterberatung / conex familia 
	 15.30 Uhr	

Freitag, 20.12.2024	 9.45 Uhr	 Bibliothek Bischofszell	 Erzähltreff / mitenand-4

Freitag, 20.12.2024	 18.30 – 	 Bistro Poststrasse 8, 	 Trauercafé / Trauercafé Bischofszell 
	 20.30 Uhr	 Bischofszell

Sonntag, 22.12.2024	 17.00 Uhr	 evang. Kirche Sitterdorf	 Familien-Weihnachtsfeier / Evang. Kirchgemeinde

Dienstag, 24.12.2024	 16.30 Uhr	 kath. Kirche Sitterdorf	 Familien-Weihnachtsfeier / Pastoralraum Bischofsberg

Dienstag, 24.12.2024	 16.00 Uhr	 evang. Kirche Zihlschlacht	 Familiengottesdienst zur Einstimmung in Heiligabend /  
			   Evang. Kirchgemeinde

Dienstag, 24.12.2024	 22.00 Uhr	 evang. Kirche Zihlschlacht	 Christnachtfeier / Evang. Kirchgemeinde

Mittwoch, 25.12.2024	 10.00 Uhr	 evang. Kirche Sitterdorf	 Weihnachtsgottesdienst mit Abendmahl /  
			   Evang. Kirchgemeinde

Donnerstag, 26.12.2024	 10.00 Uhr	 kath. Kirche Sitterdorf	 Gottesdienst zum Stefanstag /  
			   Pastoralraum Bischofsberg

Sonntag, 05.01.2025	 10.00 Uhr	 evang. Kirche Zihlschlacht	 Ökum. Neujahrsgottesdienst /  
			   Evang. und Kath. Kirchgemeinde

Sonntag, 05.01.2025	 11.00 Uhr	 Zihlschlacht	 Neujahrs- und Neuzuzügerapéro /  
			   Gemeinde Zihlschlacht-Sitterdorf

Sonntag, 05.01.2025	 ganzer Tag		  Ski- und Snowboardschule 2 / Skiclub Bischofszell

Montag, 06.01.2025	 20.00 Uhr	 FW-Depot	 Offiziersübung / Feuerwehr Felsenholz

VERANSTALTUNGEN


