
 
 

 

   

Programm Schweiz bewegt Zihlschlacht-Sitterdorf 2022        

Datum/Zeit Event Besammlung Infos Kontakt 
01.05.2022 
8.00-12.30 

Maibummel rund um 
Zihlschlacht 

Schulhaus 
Zihlschlacht 

Möglichkeit zum Znüni im Rest. Hecht, Schocherswil 
Mitnehmen: Der Witterung angepasste Kleidung, 
Getränk, bei Bedarf Zwischenverpflegung 

Susann Paganini 
079 645 49 38 
susann.paganini@bluewin.ch 

02.05.2022 
9.30-10.00 

Spaziergang für 
Seniorinnen und 
Senioren 
 

Parkplatz evang. 
Kirche Sitterdorf 

Gemütlicher Spaziergang, ca. 30 Minuten 
Findet bei jeder Witterung statt 

Eliane Müller 
071 422 47 62 
eliane.mueller@zihlschlacht-
sitterdorf.ch 

03.05.2022 
8.30-9.25 

Faszienyoga 
 

Physio Flück 
Poststr.3, 
Bischofszell 

weitere Infos zum Faszienyoga unter: 
https://www.physio-
flueck.ch/gruppenformat/faszienyoga 

Julia Flück 
071 508 51 57 
info@physio-flueck.ch 

03.05.2022 
9.30-10.25 

M.A.X. das kraftvolle 
Ganzkörpertraining auf 
dem Step 
 

Physio Flück 
Poststr.3, 
Bischofszell 

beschränkte Anzahl Plätze 
Anmeldung bis Montagmorgen, 02.05.2022 
erforderlich unter: 
https://www.physio-flueck.ch/gruppenformat/max 

Julia Flück 
071 508 51 57 
info@physio-flueck.ch 

04.05.2022 
13.30-15.00 

Pumptrack fahren 
lernen für Kinder 
 

Pumptrack 
Schulhaus 
Sitterdorf 

Helm obligatorisch, Schutzausrüstung empfohlen Martin Gujan 
079 614 58 68 
tspostch@icloud.com 

04.05.2022 
18.00-20.00 

Steinstoss-Training für 
jedermann 

Roter Platz 
Schulhaus 
Zihlschlacht 

Vorbereitung für die Steinstoss-SM im September in 
Zihlschlacht 

DTV Zihlschlacht  
Astric Bissegger 
astric.bissegger@hotmail.com 



 
 

07.05.2022 
9.30-13.30 

Gemeindewanderung 
 

Parkplatz 
Werkhof 
Zihlschlacht 

Wanderung für Gross und Klein (siehe sep. Info) 
Findet bei jeder Witterung statt 

Eliane Müller 
071 422 47 62 
eliane.mueller@zihlschlacht-
sitterdorf.ch 

10.05.2022 
8.30-9.25 

Faszienyoga 
 

Physio Flück 
Poststr.3, 
Bischofszell 

weitere Infos zum Faszienyoga unter: 
https://www.physio-
flueck.ch/gruppenformat/faszienyoga 

Julia Flück 
071 508 51 57 
info@physio-flueck.ch 

10.05.2022 
9.30-10.25 

M.A.X. das kraftvolle 
Ganzkörpertraining auf 
dem Step 

Physio Flück 
Poststr.3, 
Bischofszell 

beschränkte Anzahl Plätze 
Anmeldung bis Montagmorgen, 09.05.2022 
erforderlich unter: 
https://www.physio-flueck.ch/gruppenformat/max 

Julia Flück 
071 508 51 57 
info@physio-flueck.ch 

14.05.2022 
10.00-10.50 

RückenBalance 
 

Pausenplatz 
Schulhaus 
Zihlschlacht 

Gruppenfitnessstunde für Menschen allen Alters 
und jedes Fitnesslevels. 
Training von Beweglichkeit, Haltung, 
Tiefenmuskulatur und Balance (Gleichgewicht).  
 
Mitnehmen: Trainingsmatte oder Decke, etwas zu 
trinken, ev. Handtuch 

Katrin Uecker 
078 481 78 25 
katrin.ue@outlook.de 
 

16.05.2022 
19.45-21.15 

Polysport. Turnstunde 
für Frauen ab 30 

Turnhalle 
Schulhaus 
Hoffnungsgut 
Bischofszell 

Aussenturnschuhe und Hallenturnschuhe 
mitnehmen 

Eva Steger 
071 422 80 05 
ev.st.zi@gmail.com 

17.05.2022 
8.30-9.25 

Faszienyoga 
 

Physio Flück 
Poststr.3, 
Bischofszell 

weitere Infos zum Faszienyoga unter: 
https://www.physio-
flueck.ch/gruppenformat/faszienyoga 

Julia Flück 
071 508 51 57 
info@physio-flueck.ch 

17.05.2022 
9.30-10.25 

M.A.X. das kraftvolle 
Ganzkörpertraining auf 
dem Step 

Physio Flück 
Poststr.3, 
Bischofszell 

beschränkte Anzahl Plätze 
Anmeldung bis Montagmorgen, 16.05.2022 
erforderlich unter: 
https://www.physio-flueck.ch/gruppenformat/max 

Julia Flück 
071 508 51 57 
info@physio-flueck.ch 



 
 

18.05.2022 
20.15-21.30 

Yoga für Frauen von 
18-75 J. 
 

Turnhalle 
Sitterdorf 

Yoga mit Doris Rüesch und der Turnerinnenriege 
Sitterdorf  

TR Sitterdorf Katja Siebemann 
071 420 94 30 
honoldine@gmx.ch 

21.05.2022 
10.00-10.50 

RückenBalance 
 

Pausenplatz 
Schulhaus 
Zihlschlacht 

Gruppenfitnessstunde für Menschen allen Alters 
und jedes Fitnesslevels. 
Training von Beweglichkeit, Haltung, 
Tiefenmuskulatur und Balance (Gleichgewicht).  
 
Mitnehmen: Trainingsmatte oder Decke, etwas zu 
trinken, ev. Handtuch 

Katrin Uecker 
078 481 78 25 
katrin.ue@outlook.de 
 

23.05.2022 
9.30-10.00 

Spaziergang für 
Seniorinnen und 
Senioren 

Gemeindehaus 
Zihlschlacht 

Gemütlicher Spaziergang, ca. 30 Minuten 
Findet bei jeder Witterung statt 

Eliane Müller 
071 422 47 62 
eliane.mueller@zihlschlacht-
sitterdorf.ch 

24.05.2022 
8.30-9.25 

Faszienyoga 
 

Physio Flück 
Poststr.3, 
Bischofszell 

weitere Infos zum Faszienyoga unter: 
https://www.physio-
flueck.ch/gruppenformat/faszienyoga 

Julia Flück 
071 508 51 57 
info@physio-flueck.ch 

24.05.2022 
9.30-10.25 

M.A.X. das kraftvolle 
Ganzkörpertraining auf 
dem Step 

Physio Flück 
Poststr.3, 
Bischofszell 

beschränkte Anzahl Plätze 
Anmeldung bis Montagmorgen, 23.05.2022 
erforderlich unter: 
https://www.physio-flueck.ch/gruppenformat/max 

Julia Flück 
071 508 51 57 
info@physio-flueck.ch 

25.05.2022 
17.00-20.00 

Schnellster 
Zihlschlachter / 
Steinstossen 

Schulhaus 
Zihlschlacht 

Der TV Zihlschlacht lädt Gross und Klein zum 
Schnellsten Zihlschlachter und zum Steinstossen 
ein. 

TV Zihlschlacht Fabian Roth 
f.r.91@bluewin.ch 

25.05.2022 
20.15-21.30 

Nordic Walking für 
Frauen von 18-75 J. 

Turnhalle 
Sitterdorf 

Nordic Walking mit der Turnerinnenriege Sitterdorf TR Sitterdorf Katja Siebemann 
071 420 94 30 
honoldine@gmx.ch 

 

 


