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Schalteröffnungszeiten: 08.30 – 11.00 und 14.00 – 17.00 Uhr

 bzw. 18.00 Uhr am Donnerstag und bis 16.00 Uhr am Freitag

 
 

Aus Gemeinderat und Verwaltung 
 
Der Gemeinderat hat folgende Baubewilligungen erteilt: 
 
• Ottenburg Sara, Lengwilerstrasse 27, 8585 Schönenbaumgarten 

 Einbau Sitzplatztüre und Fenster in Westfassade Wohnhaus 
 Parzelle Nr. 2473, Riet 20, 8588 Zihlschlacht 

 
• Stiftung Wohnheim Sonnenrain Zihlschlacht, 8588 Zihlschlacht 

 Neubau Gewächshaus mit Therapiegarten und Neubau Pavillon 
 Parzelle Nr. 789, Hohentannerstrasse 1, 8588 Zihlschlacht 

 
• Genossenschaft Solar St. Gallen, Haslenstr. 15, 9014 St. Gallen 
 Photovoltaikanlage an Südost-Fassade Gebäude Nr. 765 

 Parzelle Nr. 2060, Langäckerstrasse 13, 8589 Sitterdorf 
 
• Tobler Manuela, Leutswil 22, 9220 Bischofszell 

 Wohnraumerweiterung EG Wohnhaus Nr. 715 
 Parzelle Nr. 3087, Leutswil 22, 9220 Bischofszell 

 
• Politische Gemeinde Zihlschlacht-Sitterdorf, 8588 Zihlschlacht 

 Sanierung Kugelfang Schiessanlage Zihlschlacht 
 Parzelle Nr. 558, Fehlwiesen, 8588 Zihlschlacht 

 
• Ammann Thomas, Wilen 22, 8588 Zihlschlacht 

 Ersatz Öl-Heizungsanlage durch Erdsonden Wärmepumpe 
 Parzelle Nr. 2403, Wilen 22, 8588 Zihlschlacht 

 
• Schürmann Bernhard, Wilen 20, 8588 Zihlschlacht 

 Ersatz Öl-Heizungsanlage durch Erdsonden-Wärmepumpe 
 Parzelle Nr. 2404, Wilen 20, 8588 Zihlschlacht 

 
• Relax Immobilien GmbH, Romanshornerstrasse 17, 8580 Amriswil 

 Sanierung Wohnhäuser Nr. 280, Nr. 671 und Nr. 672 
 Parzelle Nr. 2109, 2893, 2900, Amriswilerstrasse 54, 56, 58, 
 8589 Sitterdorf  
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Der Gemeinderat hat ausserdem: 
 
• beschlossen, sich an den Kosten für eine neue Fähre sowie der Anlage-

stelle in der Gertau zusammen mit der Stadt Bischofszell und der Politi-
schen Gemeinde Hauptwil-Gottshaus mit einem Drittel bzw. maximal 
Fr. 10'000.-- zu beteiligen; 

 
• den Auftrag für die Sanierung bzw. den Ersatz der künstlichen Kugel-

fänge bei der Schiessanlage in Zihlschlacht an die Firma MaRep FKS AG, 
Diessenhofen, zum Betrag von Fr. 48'044.97 (inkl. MwSt) vergeben; 

 
• den Auftrag für den Aushub des kontaminierten Erdreichs an die 

E. Bürgi & Söhne AG, Papiermühle, Bischofszell, zum Betrag von 
Fr. 19'656.90 (inkl. MwSt) und den Auftrag für den Transport inkl.  
Entsorgung des kontaminierten Erdreichs an die Toggenburger AG, 
Winterthur, zum Betrag von Fr. 138'965.30 (inkl. MwSt) vergeben; 

 
• im Sinne der Verkehrssicherheit dem OK Flossrennen wiederum ge-

stattet, die Leutswiler-Brücke während des Flossrennens am Sonntag, 
08. Mai, evt. Sonntag, 15. Mai 2022 für den Durchgangsverkehr zu 
sperren; 

 
• im Zusammenhang mit den Gesamterneuerungswahlen beschlossen den 

1. Wahlgang am Sonntag, 27. November 2022 und den 2. Wahlgang 
am Sonntag, 12. März 2023 durchzuführen. Die offizielle Ankündigung 
der Wahl erfolgt zu einem späteren Zeitpunkt. 

 
  

 
 

Einwohner-Statistik per 31. Dezember 2021 *) 
 
 2021 2020 
 
Schweizer Frauen 1'038 1'037 
 Männer 1'104 1‘108 
 
Nicht-Schweizer Frauen  151 151 
 Männer 180 182 
Total 2'473  2'478 
 
 
 2021 2020 
 

Geburten  27 32 
Todesfälle 19 23 

 
 
*) mit zivilrechtlichem Wohnsitz in Zihlschlacht-Sitterdorf (ohne Asylbe-
werber, vorläufig aufgenommene Ausländer/innen und ohne Kurzaufent-
halter/innen < 12 Monate)  

 

Änderung Tageskarte Gemeinde SBB 
 
Um eine bessere Auslastung der Tageskarten SBB zu erreichen, werden noch 
freie Karten gleichentags zum reduzierten Preis angeboten. 
 
Tageskarten für Montag bis Freitag können am Gültigkeitstag für Fr. 22.- 
am Schalter bezogen werden. 
 
Tageskarten für Samstag, Sonntag sowie Feiertage können am Vortag ab 
15.00 Uhr ebenfalls für Fr. 22.- am Schalter bezogen werden. 
 
Für dieses Angebot werden keine Reservationen entgegengenommen. 
«Dä Schneller isch dä Gschwinder.» 
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Bedingung für die Ausrichtung der Prämienverbilligung an Kinder ist, dass 
deren Eltern oder eine andere antragsberechtigte Person kein steuerbares 
Vermögen ausweisen. 
 
 
Neubemessung Prämienverbilligung 2021 
Die Krankenkassenkontrollstelle Zihlschlacht-Sitterdorf weist darauf hin, 
dass innert 30 Tagen seit Rechtskraft der Steuerschlussrechnung 2021 eine 
Neubemessung der Prämienverbilligung für das Jahr 2021 verlangt werden 
kann, wenn sich für das letzte Jahr verschlechterte wirtschaftliche Verhält-
nisse nachweisen lassen. Anspruchsberechtigte melden sich bitte bei der 
Krankenkassenkontrollstelle Zihlschlacht-Sitterdorf. 
 
Anrecht auf Prämienverbilligung haben Erwachsene, die in der Schweiz nach 
dem Krankenversicherungsgesetz KVG versichert sind und deren proviso-
rische einfache Steuer zu 100% der satzbestimmenden Faktoren 800 Fran-
ken oder weniger beträgt und kein Vermögen vorhanden ist. Für Kinder gilt 
die Voraussetzung, dass die Eltern kein Vermögen und eine provisorische 
einfache Steuer zu 100 Prozent von weniger als 1‘600 Franken ausweisen.  
 
Krankenkassenkontrollstelle Zihlschlacht-Sitterdorf, 058 346 05 11 
 
 

Prüfung des Leitungsnetztes 

 
Zur periodischen Prüfung des Leitungsnetzes der Wasserkorporation Zihl-
schlacht-Riet-Wilen wird in der Woche vom 28. Februar 2022 eine Leckor-
tung durchgeführt. Dabei werden die Hauptschieber der Wasserversorgung 
kurzzeitig geschlossen, dadurch kann es zu kurzen Wasserunterbrüchen 
kommen.  
 
Wir bitten Sie uns zu informieren, falls Sie empfindliche Geräte in Betrieb 
haben. 
 
Die Kommission der Wasserkorporation Zihlschlacht-Riet-Wilen 
Tel. 071 640 00 92  

 
 

Individuelle Krankenkassen-Prämienverbilligung 
 
In Kürze werden die Antragsformulare für die individuelle Krankenkassen-
Prämienverbilligung 2022 an die berechtigten Personen versendet. Wir ma-
chen Sie darauf aufmerksam, dass die Formulare nur vollständig ausgefüllt 
und unterschrieben behandelt werden können.  
Sollte eine falsche oder keine Krankenkasse auf dem Formular angedruckt 
worden sein, so ist zwingend eine Kopie der Versicherungspolice 2022, gül-
tig ab 01.01.2022, von allen anspruchsberechtigten Personen beizulegen. 
 
 
Berechnungsgrundlage 
Grundlage für die Berechnung der Prämienverbilligung 2022 ist die provi-
sorische Steuerrechnung 2021 per Stichtag 31.12.2021. Massgebend ist 
die provisorische einfache Steuer der satzbestimmenden Faktoren. Lassen 
sich für die Prämienverbilligung 2022, gestützt auf die definitive Steuer-
rechnung 2022, verschlechterte wirtschaftliche Verhältnisse nachweisen, 
so können die betreffenden Personen innert 30 Tagen seit rechtskräftiger 
Schlussrechnung 2022 eine Neubemessung der Prämienverbilligung ver-
langen. 
 
 
Prämienverbilligung für Erwachsene 
Es gelten drei Abstufungen: 

 
 Einfache Steuer zu 100% in Fr. Prämienverbilligung 2022 in Fr. 

A bis    400.-- 2'496.-- 
B bis    600.-- 1'872.-- 
C bis    800.-- 1'248.--  
 
 
Prämienverbilligung für Kinder 
Für die Prämienverbilligung 2022 für Kinder bis zum vollendeten  
18. Altersjahr (Jahrgänge 2004 bis 2021) gilt eine Abstufung: 
 
Einfache Steuer der Eltern zu 100% in Fr. Prämienverbilligung 2022 in Fr. 
bis 1'600.-- 1'008.-- 
 

Kategorie
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Herzliche Gratulation an die März-Jubilare 
 
 
04.03.2022 84. Geburtstag von Herrn Erwin Schönenberger 
 Anwachsen 8, 8588 Zihlschlacht 
 
05.03.2022 96. Geburtstag von Frau Ida Kreis-Keller 
 Ochsen, 8588 Zihlschlacht 
 
08.03.2022 85. Geburtstag von Herrn Hans Dal Pra 
 Haldenstrasse 12, 8588 Zihlschlacht 
 
09.03.2022 82. Geburtstag von Herrn Horst Kroh,  

Blidegg 3, 9220 Bischofszell 
 
14.03.2022 82. Geburtstag von Herrn Rudolf Mosimann,  

Obsthalde 14, 8588 Zihlschlacht 
 
20.03.2022 81. Geburtstag von Herrn Fritz Wittwer, 
 Amriswilerstrasse 63, 8589 Sitterdorf 
 
21.03.2022 82. Geburtstag von Herrn Marius Fasel, 
 Langäckerweg 1, 8589 Sitterdorf 
 
23.03.2022 80. Geburtstag von Herrn Eduard Birchler, 
 Sonnenstrasse 8, 8589 Sitterdorf 
 
  

 
 

Zivilstandsnachrichten vom Januar 2022 
 
 
Geburten 
 
04.01.2022 Stadelmann Rico, Sohn der Stadelmann Jeannette und des 

Stadelmann René, Neugut-Degenau, 9220 Bischofszell 
 
27.01.2022 Cokovic Emin, Sohn der Cokovic Fadila und des Cokovic  

Mevludin, Langäckerstrasse 9, 8589 Sitterdorf 
 
28.01.2022 Müller Anja, Tochter der Müller Yvonne und des Müller  

Philipp, Langäckerstrasse 9, 8589 Sitterdorf 
 
 
Trauungen 
 
03.01.2022  Lütt Andre und Schmidt Maike, St. Gallerstrasse 25,  

8589 Sitterdorf 
 
 
Todesfälle 
 
03.01.2022 Rosai-Seeli Agnes, Anwachsen 1, 8588 Zihlschlacht 
 
04.01.2022 Baumann-Dobler Hulda, Amriswilerstrasse 11,  

8589 Sitterdorf 
 
24.01.2022 Fey-Nemeth Cäcilia, mit Aufenthalt im SATTELBOGEN,  

9220 Bischofszell 
 
26.01.2022 Grob-Milla Elisabeth, mit Aufenthalt im Haus am Städeli, 

9220 Bischofszell 
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 Rüteliholzstr. 5 Tel.  071 626 96 21 
   www.kvatg.ch lorenz.lipp@kvatg.ch Fax. 071 626 96 25 
 

 
 
 

in der PG Zihlschlacht-Sitterdorf 
 
 

Datum:  Mi.       06.04.22 16.00 Uhr – 19.00 Uhr 
  Do.      07.04.22 07.30 Uhr – 11.00 Uhr 
    
 
Sammelstelle:  Werkhof Zihlschlacht 
 Bernhauserstrasse 7 
  
 
Sammelgut Direkt im Container deponiert werden folgende Artikel: 
 

◼ Metallwaren aller Art 
◼ Fahrräder  
◼ Leere Fässer 
◼ Grosse Maschinen müssen zertrennt werden 
◼ Lose Kleinteile in Fässer legen 

 
 Neben dem Container deponiert werden folgende Artikel: 
 

◼ Kühlgeräte 
◼ Kochherde, Geschirrspüler, Waschmaschinen, Tumbler 

 ◼ Boiler  
 
 
Nicht erlaubt sind  ◼ Pneus, Felgen mit Pneus 
 ◼ Fernsehapparate und Elektronikschrott 
 ◼ mit Flüssigkeiten gefüllte Kanister und Fässer 
 ◼ Farben und Öle 
 ◼ Auto- und Trockenbatterien 
 ◼ Holz, Plastik, Glas, Textilien 
 ◼ Gas-, Sauerstoff- und Azetylenflaschen 
  
 
Bitte das Altmetall im bereitgestellten Container
 deponieren! 
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Museumsprogramm für den Monat März 2022 
 
Historisches Museum Thurgau, Frauenfeld 
Donnerstag, 03. März 2022, 18.00 – 19.00 Uhr 
Vom Pflasterbuben zum Bauunternehmer. 
Erfolgsgeschichten italienischer Fremdarbeiter, Abendvortrag zur 
Thurgauer Industriegeschichte, Eintritt frei 
 
Naturmuseum Thurgau, Frauenfeld 
Sonntag, 06. März 2022, 10.30 – 12.00 Uhr 
Wer war hier unterwegs? 
Kinderworkshop zum Thema Tierspuren, mit Spurenstempel basteln 
Für Kinder von 9 – 12 Jahren, Fr. 10.- (inkl. Material) 
 
Museum für Archäologie Thurgau, Frauenfeld 
Samstag, 12. März 2022, 10.30 Uhr 
Sonderausstellung: Mittelalter am Bodensee 
Führung: Wirtschaftsraum zwischen Alpen und Rheinfall 
 
Historisches Museum Thurgau, Frauenfeld 
Samstag, 12. März 2022, 14.00 – 15.00 Uhr 
Schlossgeschichtenschatulle, Geschichtennachmittag auf Schloss  
Frauenfeld, für Kinder von 3 bis 5 Jahren, Anmeldung erforderlich, 
Kosten CHF 5. - AUSGEBUCHT 
 
Historisches Museum Thurgau, Frauenfeld 
Sonntag, 13. März 2022, 14.00 – 16.00 Uhr 
VollGlas voraus! 
Familien-Rallye im Schloss Frauenfeld, Anmeldung erforderlich 
 
Naturmuseum Thurgau, Frauenfeld 
Dienstag, 15. März 2022, 19.30 Uhr 
Darwins Werk und die Bibel: Kontroverse oder Konsens? 
Tischgespräch zur Kabinettsausstellung «Die Evolutionstheorie» 
 
Museum für Archäologie Thurgau, Frauenfeld 
Mittwoch, 16. März 2022, 19.30 Uhr 
Überraschungen im Thurgau! 
Funde und Befunde aus dem archäologischen Jahr 2021 
Vortrag: Ruinen, Ruinen, Ruinen…, Eintritt frei 
 

 

 
 

Historisches Museum Thurgau, Frauenfeld 
Donnerstag, 17. März 2022, 18.00 – 19.00 Uhr 
«Gläserne Bürger» in Geschichte und Gegenwart 
Podiumsdiskussion zu «Glas & Gloria. Fensterkunst im Thurgau» 
Eintritt frei 
 
Historisches Museum Thurgau, Frauenfeld 
Sonntag, 20. März 2022, 14.00 – 15.15 Uhr 
What the Frauenfeld? Museumstour auf Zack 
Schlosstour mit dem Guide-Duo Antonella und Tanja 
ab 18 Jahren, Eintritt frei 
 
Historisches Museum Thurgau, Frauenfeld 
Mittwoch, 23. März 2022, 14.00 – 16.00 Uhr 
Kämpfende Ritter und gewiefte Schlossdamen 
Theater-Abenteuer auf Schloss Frauenfeld 
für Kinder von 7 – 12 Jahren, Anmeldung erforderlich, Kosten Fr. 5.- 
 

Naturmuseum Thurgau, Frauenfeld 
Samstag, 26. März 2022, 09.00 – 13.00 Uhr 
Säugetiere für Einsteigerinnen und Einsteiger, Einführungskurs 
Kosten: Fr. 30.- 
 
Historisches Museum Thurgau, Frauenfeld 
Samstag, 26. März 2022, 15.00 – 16.00 Uhr 
Farbige Freundschaften: Wappenschreiben aus Thurgauer  
Frauenklöstern, Öffentliche Schlossführung mit Claudia Sutter
Eintritt frei 
 
Museum für Archäologie Thurgau, Frauenfeld 
Samstag, 26. März 2022, 16.30 Uhr 
Sonderausstellung: Internationales Jahr des Glases 
Glasklare Archäologie, Anmeldung erforderlich, Eintritt frei 
 
Historisches Museum Thurgau, Frauenfeld 
Donnerstag, 31. März 2022, 12.30 – 13.00 Uhr 
Vom Fenster zum Glashimmel. 170 Jahre Pionierarbeit der  
Frauenfelder Stahlbaufirma Tuchschmid, Museumshäppli im Schloss, 
Eintritt frei 
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Veranstaltungskalender März 2022 
 
 

Datum Zeit / Ort Anlass / Veranstalter 

Dienstag, 
01.03.2022 

09:00 Uhr 
Kath. Pfarreizentrum  
Sitterdorf 

Gottesdienst mit Kirchenkaffee, 
Team Kirchenkaffee 

Donnerstag, 
03.03.2022 

13:30 Uhr 
Evang. Kirchgemeindehaus 
Sitterdorf 

Ökum. Jass- und Spielnachmittag, 
Evang. Frauenverein 

Mittwoch, 
09.03.2022 

20:00 Uhr 
Zihlschlacht 

Bürgerversammlung,  
Bürgergemeinde 

Mittwoch, 
09.03.2022 

19:30 Uhr 
Kath. Pfarreizentrum 
Sitterdorf 

FG-Treff Spiel- und Jassabend, 
FG Bischofszell-Sitterdorf 

Donnerstag,  
10.03.2022 

14:15 Uhr 
Evang. Kirchgemeindehaus 

Seniorennachmittag/60plus, 
Evang. Kirchgemeinde 

Samstag, 
12.03.2022 

10:30 Uhr 
MZH Zihlschlacht 

VAKI-Turnen, 
MUKI- und VAKI-Turnen Zihlschlacht 

Samstag, 
12.03.2022 

20:00 Uhr 
Bitzihalle Bischofszell 

Anna Rossinelli, Supportact Maryne, 
Literaria Bischofszell 

Sonntag, 
13.03.2022 

09:30 Uhr 
Evang. Kirche Sitterdorf 

Gottesdienst mit anschl.  
Kirchgemeindeversammlung, 
Evang. Kirchgemeinde 

Mittwoch, 
16.03.2022 

09:00 Uhr 
Pelagiuskirche Bischofszell 

FG-Messe min anschl. Kaffee, 
FG Bischofszell-Sitterdorf 

Mittwoch, 
16.03.2022 

14:00 Uhr 
Pastoraulraum Bischofszell 

Kiku Kirche kunterbunt: Töpfern, 
Pastoralraum Bischofsberg 

Sonntag, 
20.03.2022 

10:00 Uhr 
Kath. Pfarreizentrum 
Sitterdorf 

Ökum. Gottesdienst mit  
Suppenzmittag, Ökum Team 

Sonntag, 
20.03.2022 

10:00 Uhr 
Kath. Pfarreizentrum 
Sitterdorf 

Kinderfeier, 
Pastoralraum Bischofsberg 

Mittwoch, 
30.03.2022 

13:30 Uhr 
Kath. Pfarreizentrum 
Sitterdorf 

Kiku Kirche kunterbunt: 
Osterhäslibacken 
Pastoralraum Bischofsberg 
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Volksschulgemeinde Bischofszell Telefon 079 402 21 18 
Roger Rohner, Leiter Liegenschaften roger.rohner@schule-bischofszell.ch 
Sandbänkli 5, 9220 Bischofszell www.schule-bischofszell.ch 
 

 
Zur Verstärkung unseres Hauswarteteams suchen wir für die Schulanlagen Hoffnungsgut  
und Sandbänkli in Bischofszell auf den 1. Mai 2022 (Sandbänkli 30%) und 1. Juni 2022 
(Hoffnungsgut 25%) je einen/eine  
 

Raumpfleger/in  
 
 
Sie entsprechen unseren Vorstellungen, wenn Sie: 
•  gerne an einer öffentlichen Schule arbeiten, an der die Kinder im Zentrum stehen 
•  eine positive, teamfähige, belastbare und natürliche Persönlichkeit sind 
•  selbständig, strukturiert und exakt arbeiten 
•  Erfahrung in der Reinigung mitbringen und flexibel einsetzbar sind 
 
Ihre wichtigsten Aufgaben: 
•  Sie reinigen die Innenanlagen nach einer Einführungszeit selbständig 
•  Sie arbeiten bei den Ferienreinigungen mit (jeweils die erste Woche der Frühlings-  
   Sommer- und Herbstferien) 
•  Sie unterstützen den Hauswart in sämtlichen Reinigungsaufgaben  
•  Sie arbeiten im Sandbänkli vorzugsweise am Mittwoch,- Donnerstag- und Freitagnachmittag 
•  Sie arbeiten im Hoffnungsgut vorzugsweise am Mittwoch- und Donnerstagnachmittag 
 
Es erwartet Sie: 
•  eine Schule mit vielen feinen Menschen und einer Kultur der Wertschätzung und des  
   Miteinanders   
•  eine verantwortungsvolle, interessante und vielseitige Tätigkeit in einem lebendigen 

Umfeld mit einem angenehmen Arbeitsklima 
•  eine enge Zusammenarbeit mit dem Hauswart und weiteren Raumpflegerinnen 
•  eine zeitgemässe Entlöhnung und Anstellungsbedingungen gemäss dem Fachverband 

Thurgauer Hauswarte 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen! 
 
Informationen und Bewerbung: 
Für Fragen und weitere Auskünfte steht Ihnen der Leiter Liegenschaften, Herr Roger Rohner 
079 402 21 18, roger.rohner@schule-bischofszell.ch gerne zur Verfügung. 
 
Einblicke  in  unsere  Schule  finden  Sie  auf  unserer Homepage  www.schule-bischofszell.ch.  
Wir freuen uns über Ihre Bewerbungsunterlagen (inkl.  Foto) bis spätestens 20.  März 2022: 
Volksschulgemeinde Bischofszell, Roger Rohner, Leiter Liegenschaften, Sandbänkli 5, 9220 
Bischofszell oder an roger.rohner@schule-bischofszell.ch 
 

Volksschulgemeinde Bischofszell 
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Katholische Pfarrei Sitterdorf 

PASTORALRAUM AKTUELL 

KIKU – Kirche kunterbunt 
Kirche Kunterbunt ist ein Angebot unseres Pastoralraums speziell für Kinder und 
Jugendliche im Schulalter. Im März stehen zwei Daten in der Agenda: 

 

Tonschalen töpfern 
Mittwoch, 16. März 
Angebot für 4. bis 6. Klässler 

 

Im Atelier von Frau Wagner in Bischofszell töpfern wir Tonschalen zum Bepflanzen. Frau 
Wagner wird uns anleiten und die Tonschalen später brennen. 
Die 1. Gruppe trifft sich um 13.00 Uhr – wenn viele Anmeldungen eingehen, wird um 15.15 Uhr 
ein zweiter Kurs angeboten. Kurskosten: Fr. 10.-. 

Anmeldungen unter Angabe von Name/Vorname, Telefon und Klasse bitte bis 9. März an 
franziska.heeb@pastoralraum-bischofsberg.ch oder T 071 / 422 82 47. 

 

Osterhäsli backen 
Mittwoch, 30. März 
Angebot Kindergarten bis 3. Klasse 

 
 

Gemeinsam wollen wir fürs Osterfest «Zopf-Osterhäsli» backen. Wir treffen uns um 13.30 Uhr 
im Pfarreisaal Sitterdorf. 
Mitnehmen: Schürze und gute Laune – wir freuen uns auf dich! 
 
Anmelden kannst du dich bis 23. März bei: 
karin.curra@pastoralraum-bischofsberg.ch oder T 079 / 907 42 14. 
Bitte gib deinen Namen, deine Adresse, die Telefonnummer und deine Klasse an. 

Wahlen 2022 
Am Wochenende des 12. / 13. Februar haben in der kath. Kirchgemeinde Bischofszell die 
Behörden-Erneuerungswahlen stattgefunden. Alle Kandidat*innen sind mit guten Resul-
taten gewählt worden. Wir bedanken uns bei allen, die an den Wahlen teilgenommen haben. 
Den Gewählten gratulieren ganz herzlich und wünschen viel Freude an der Aufgabe! 
Wahlresultate finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.pastoralraum-bischofsberg.ch/kirchgemeinde-bischofszell/ . 

 

GRUPPEN UND VEREINE 

Kirchenkaffee in Sitterdorf 
Am Dienstag, 1. März, steht nach dem 9-Uhr-Gottesdienst das Datum für unser 
nächstes Kirchenkaffee in der Agenda. Wie immer treffen wir uns im Pfarreisaal. 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Sitterdorf

 

 
Ökumenisches Bibelgespräch  
Am Mittwoch, 9. März, laden wir um 19.30 Uhr zum nächsten 
Bibelgesprächsabend in das evang. Kirchgemeindehaus Sitterdorf 
ein. 

 
  

 
 
Am Mittwoch, 9. März um 19.30 Uhr trifft sich die Gruppe FG-Treff zum nächsten Spiel- 
und Jassabend im Pfarreisaal Sitterdorf – wir freuen uns auf spannende Spielrunden. 
 
Am Mittwoch, 16. März, feiern wir um 9.00 Uhr unsere nächste FG-Messe. Dazu sind alle 
ganz herzlich in die Pelagiuskirche Bischofszell eingeladen. Anschliessend Kaffeehöck im 
Lokal des gemeinnützigen Frauenvereins (Marktgasse Bischofszell). 
 
ANDACHTEN UND FEIERN 
 
Beginn der Fastenzeit mit Gottesdienst zum Aschermittwoch 
Am 2. März wollen wir die Fastenzeit gemeinsam beginnen. Dazu sind alle um 18.30 Uhr 
ganz herzlich zum Familiengottesdienst in die Pelagiuskirche Bischofszell eingeladen. 

Ökum. Weltgebetstag, Freitag, 4. März 
Sechs Frauen aus Bischofszell und Sitterdorf und Umgebung bereiten seit 
einigen Jahren den Gottesdienst vor. 
Dieses Jahr stammt die Liturgie aus England, Wales und Nordirland. Sie stellen 
die Verheissung des Jeremia in den Mittelpunkt «Ich will euch eine Zukunft und 
Hoffnung geben».  

Viele Menschen in England fühlen sich von der Gesellschaft ausgeschlossen, weil sie (14 
Millionen unter der Armutsgrenze) eine karge Existenz haben und wenig Perspektiven sehen. 
Weitere Informationen findet man auf der Webseite www.wgt.ch 
Die Feier beginnt um 19.30 Uhr in der evang. Kirche Bischofszell. 

 
Ökum. Gottesdienste zur Fastenzeit 
Sonntag, 20. März, 10.00 Uhr, kath. Kirche Sitterdorf 
Gerne laden wir Sie zum ökum. Gottesdienst um 10.00 Uhr in die 
kath. Kirche Sitterdorf ein. Gleichzeitig findet eine Kinderfeier statt 
und es wird eine Kinderhüeti angeboten. 

Wie im vergangenen Jahr schenken wir Ihnen nach der Feier eine «Suppe-to-go» 
aus. Bitte bringen Sie von zu Hause ein geeignetes Gefäss mit. Vielleicht wollen 
Sie auch für Ihre Nachbarn eine Suppe mitnehmen? 
Es besteht auch die Möglichkeit, die Suppe im Pfarreisaal zu essen – die Tische 
sind gedeckt und es besteht die Möglichkeit, sich in der Selbstbedienung mit 
Getränken zu versorgen. 

 
Der Erlös ist für unser ökumenisch getragenes Projekt bestimmt. Wir danken Ihnen für Ihre 
Unterstützung! 
 
VORSCHAU APRIL 
 
Dienstag, 5. April, 9.00 Uhr: Gottesdienst mit anschl. Kirchenkaffee 

Donnerstag, 14. April: 18.30 Uhr, Gottesdienst zum Hohen Donnerstag, Sitterdorf 

Osternachtfeier in Sitterdorf: Samstag, 16. April, 20.30 Uhr 

Karfreitag bis Ostersonntag: alle Informationen zu den div. Gottesdiensten in unserem 
Pastoralraum werden Sie im Pfarrblatt forumKirche finden.  

 

Frauengemeinschaft Bischofszell-Sitterdorf
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Ganz herzlich laden wir Sie zu den folgenden Veranstaltungen im März ein! 
 

Aufhebung fast aller Corona-Massnahmen ab 17.2.2022 
 

• Für Gottesdienste und Veranstaltungen gelten ab 17.2. keine Einschränkungen mehr 
• Eine Maskentragpflicht besteht nicht mehr; Einzelpersonen können aber freiwillig 

Masken tragen oder andere Vorsichtsmassnahmen befolgen. 
• Es gilt keine Zertifikatspflicht mehr. 

 

06.03., Zihlschlacht, 1000 Uhr, Rückenwind-Gottesdienst mit Band, 
Moderationsteam und Laienpredigerin Elvira Pauli 

 

13.03., Sitterdorf, 0930 Uhr, Pfarrerin Regine Hug, anschliessend an den Gottesdienst 
findet um ca. 1020 Uhr die ordentliche Kirchgemeindeversammlung statt. 

 

20.03., Kath. Kirche Sitterdorf, 1000 Uhr, ökumenischer Gottesdienst, 
anschliessend gibt es Suppe zum Mitnehmen. 

 

27.03., Sitterdorf, 1000 Uhr, Familiengottesdienst mit Abendmahl mit den  
Schüler/innen der 4.-6. Klasse, Doris Tobler und Pfarrerin Regine Hug 

 

Weltgebetstagsfeier Freitag, 04.03., 1930 Uhr, in der Johanneskirche Bischofszell 
 

Kinderhüeti  Die Kinder können ohne Voranmeldung um ca. 950 Uhr in 
Zihlschlacht in der Sakristei und in Sitterdorf im KGH abgegeben 
werden (immer dort, wo der Gottesdienst gerade stattfindet, am 
13.03. ab 0920 Uhr, am 20.03. in kath. Pfarreizentrum) 

 

Fiire mit de Chline Freitag, 18.03., 1700 Uhr in der Kirche Sitterdorf 
 

Kindergottesdienst Sonntag, 06.03., 1000 Uhr, im Schulhaus Zihlschlacht 
 Sonntag, 13.03., ab 0930 Uhr, im Kirchgemeindehaus 
 Sonntag, 20.03., 1000 Uhr, im kath. Pfarreizentrum 
 Sonntag, 27.03., 1000 Uhr, im Kirchgemeindehaus 
 

Jugendgottesdienst Freitag, 11.03., 1730 Uhr, im Kirchgemeindehaus 
 

Reli-Unti 2. Oberst. Dienstag, 08.03. und 22.03., 1700 – 1800 Uhr, im KGH oder 
 Mittwoch, 09.03. und 23.03., 1630 – 1730 Uhr, im KGH 
 

Konfirmandenunti Dienstag, 01.03., 15.03. und 29.03., 1710 – 1810 Uhr, KGH oder 
 Mittwoch, 02.03., 16.03. und 30.03., 1800 – 1900 Uhr, im KGH 
 

Jungschar Samstag, 12.03., 1400 – 1700 Uhr, im Kirchgemeindehaus 
 Samstag, 26.03., 1400 – 1700 Uhr, im Kirchgemeindehaus 
 

Frauengr. Mittendrin Freitag, 11.03. und 25.03., 0900 Uhr, im Kirchgemeindehaus 
 

Seniorenbibelkreis Donnerstag, 03.03., 17.03. und 31.03., 0930 Uhr, im KGH 
 

Gemeindegebet Samstag, 05.03. und 19.03., 0800 Uhr, im Kirchgemeindehaus 
 Mittwoch, 09.03. und 23.03., 0600 Uhr, im Kirchgemeindehaus 
 

ökum. Bibelgespräch Mittwoch, 09.03., 1930 Uhr, im Kirchgemeindehaus Sitterdorf 
 

ökum. Spiel- und Jassnachmittag  Donnerstag, 03.03., 1330 Uhr, im KGH  
 

60-Plus-Nachmittag   Donnerstag, 10.03., 1415 Uhr, im Kirchgemeindehaus 
 

Weitere Informationen: www.evangsitterdorf.ch 
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Öffentliche Veranstaltungen
März 2022  Bilderausstellung
 Herr Theo Felix, Heimkünstler und Auftragsmaler  
 aus Frauenfeld stellt im SATTELBOGEN  
 Restaurant seine Ölbilder aus.

Sonntag  Duo Erich Reifler & Sepp Huber
6. März, 15:00 Uhr  Clownquartett Paperlapap
 Unterhaltung zum Tag der Kranken

Sonntag  Männerchor Niederhelfenschwil
20. März, 15:30 Uhr  Volkslieder

Montag  SATTELBOGEN Plauschjassturnier (1. Runden)
21. März, 15:00 Uhr  Wir bitten Sie um eine Anmeldung bis 14.03.2022  
 unter Tel. 071 424 03 00

 Spieleaccessoires (Jassteppich und Jasskarten)  
 wurden gespendet von der

 Herzlichen Dank!

Montag  SATTELBOGEN Plauschjassturnier
28. März, 15:00 Uhr  Finale mit Prämierung

Beim Besuch im SATTELBOGEN Restaurant gelten die aktuellen
BAG-Bestimmungen (Maskenpflicht).

Das SATTELBOGEN Restaurant ist täglich von 9:00 bis 19:00 Uhr für 
Sie geöffnet. Abends auf Anfrage.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

SATTELBOGEN · Sattelbogenstrasse 11 · 9220 Bischofszell · Tel. 071 424 03 00  
Fax 071 424 03 33 · Mail info@sattelbogen.ch · Internet www.sattelbogen.ch

Die Vielfalt der Wahrnehmung 

Eine Hirnverletzung kann oft die Kommunikations- und Bewegungsfähigkeit schwer be-
einträchtigen. Aber auch die Sinneswahrnehmung, deren Hauptaufgabe es ist, Reize 
aufzunehmen, weiterzuleiten und Informationen zu verarbeiten, kann in Mitleidenschaft 
gezogen werden.

Das Wohnheim Sonnenrain arbeitet seit Jahren mit dem Konzept der Basalen Stimulation.
Neue Erfahrungen und abwechslungsreiche Reize schaffen, fördern und aktivieren die 
Wahrnehmung der fünf Sinne (riechen, sehen, hören, schmecken, tasten).
Die Basale Stimulation ist auch eine ganzheitliche Kommunikationsmöglichkeit, die nicht 
nur auf verbaler Ebene stattfindet. Sie wird individuell und auf die Bedürfnisse der Bewoh-
ner/innen angepasst und in ihren Alltag einbezogen.

Schon die Initialberührung bei der Körperpflege kann eine somatische Erfahrung bewir-
ken. Durch Bewegung, Massagen und Sensibilität fördernde Massnahmen versucht man, 
die noch vorhandenen Ressourcen der Bewohner/innen zu erhalten und zu fördern.

Die taktile Stimulation kann durch das Fühlen und Tasten von diversen Materialien und 
Gegenständen begünstigt werden.

Das Schmecken von Speisen oder das Riechen an einem Duftöl, kann manchmal auch 
nach Jahren wieder Erinnerungen wachrufen Die oralen und olfaktorischen Erfahrungen 
sind ein wichtiger Teil, um Wahrnehmungen und Assoziationen zu aktivieren.

Auch die visuelle Stimulation, durch Licht, Bilder, TV usw., kann Orientierung und neue 
Emotionen schaffen.

Das Klangbett wird bewusst für die akustische und vibratorische Stimulation eingesetzt, 
diese fördert die Oberflächen- und Tiefensensibilität. Das Körperempfinden kann dadurch 
gesteigert werden.

Die vestibuläre Stimulation, zum Beispiel durch leichte Schaukelbewegungen, fördern 
den Lage- und Gleichgewichtsinn.

Die Basale Stimulation ist ein wunderbares Konzept, dass gut in jedem Bereich des Pfle-
gealltags integriert werden kann. Wenn man gezielte und bedachte Reize schafft (nicht 
überflutet), geben wir den Bewohner/innen die Möglichkeit, aktiv Kontakt zur Umwelt auf-
zunehmen. Das Gefühl von Vertrauen und emotionales Empfinden wird dadurch gestärkt.

Daria Gränacher, Dipl. Pflegefachfrau HF, Gruppe Seestern
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Neue Webseite für Eltern mit kleinen Kindern 

 

Auf der neuen Internetseite «www.mitenand-4.ch» finden Eltern von Klein-
kindern zahlreiche Angebote rund um das Familienleben in der Region  
Bischofszell. 

Unter dem Begriff «Frühe Förderung» sollen alle Kinder in der Entwicklung 
ihrer sozialen, emotionalen, kognitiven, körperlichen und psychischen Fähig-
keiten unterstützt werden, damit sie einen guten Start ins Leben haben. 
Auf Initiative der Volksschulgemeinde Bischofszell liessen die politischen 
Körperschaften in der Region Bischofszell eine Situationsanalyse zur Frühen 
Förderung erstellen. Diese diente als Grundlage für das weitere Vorgehen. 
Das Projekt wurde unter dem Titel «mitenand-4» aus der Taufe gehoben. 
Eine Steuergruppe mit Delegierten aus den Gemeinden Bischofszell, Haupt-
wil-Gottshaus, Hohentannen, Zihlschlacht-Sitterdorf sowie der Volksschul-
gemeinde initiiert nun im Rahmen dieses Projekts eine erste Massnahme. 
Dabei geht es um Informationen für Eltern, welche ein wichtiges Standbein 
in der Frühen Förderung darstellt.  

Zur Umsetzung dieser Massnahme sind ab sofort zahlreiche Angebote in  
Bischofszell, Hauptwil-Gottshaus, Hohentannen und Zihlschlacht-Sitterdorf 
für Kinder von 0 – 4 Jahren auf der Website www.mitenand-4.ch abrufbar. 
Von «A» wie Arztbesuch bis «Z» wie Zeit mit Kindern verbringen, finden 
Eltern und Interessierte unter verschiedenen Rubriken alle Angebote kom-
pakt zusammengefasst.  

Viel Spass beim Stöbern. 

 

  

 
 

conex familia 

 

Die offene Beratung in der Mütter- und Väterberatung ist möglich. 

 

Sitterdorf, Schulhaus, St.Gallerstrasse 4  
1. Mittwoch des Monats 15.00 – 16.00 Uhr  
  
Zihlschlacht, Schulhaus, Kirchstrasse  
3. Mittwoch des Monats 14.00 – 15.30 Uhr 

 

 
 

 

Tagesfamilie gesucht 
 

 

 

Tagesfamilie in Zihlschlacht gesucht! 

für einen 4 ½ jährigen Jungen, der im Sommer in den Kindergarten kommt 

• Betreuungszeit bis Sommer: Mo – Fr 6.45 – 13.30 Uhr 

• Betreuungszeit ab Sommer: Mo – Fr 6.45 – 8.30 / 11.30 – 13.30 Uhr  

• Betreuung während ca. 8 Wochen in den Schulferien 

• Start: spätestens 01.03.2022 (Eingewöhnung vorher) 

Unverbindliche Infos: 071 620 29 43 

 
www.tagesfamilien-motg.ch 

 

Daten:

Tagesfamilien Mittel- und Oberthurgau
Fabrikstrasse 1
8586 Erlen
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Plausch-Preisjassen 
für Vereinsmitglieder und Einwohner 
Zihlschlacht und Sitterdorf 

Wann: Freitag, 18. März 2022, 19.00 Uhr 

Wo: Restaurant Löwen, Zihlschlacht 

Einsatz: Fr. 25.– inkl. Nachtessen 

Jassart: Schieber und Handjass 

Anmeldung an: Karl Aepli, Sitterdorf, 071 422 12 62
 oder getraenke-aepli@bluewin.ch 

Jeder Teilnehmer erhält einen Preis! 

Guet Jass wünscht der Gewerbeverein 
Zihlschlacht-Sitterdorf. 

 

Spielgruppen-Zeit… 
 

 
…ist eine tolle Kinderzeit und eine gute Erfahrung für den Eintritt in den Kindergarten. 

 
Ab August 2022 dürfen alle Kinder die zwischen dem 1. August 2018 und dem 31. Juli 2019 
geboren wurden die Spielgruppe Zihlschlacht-Sitterdorf besuchen. 

 
Unser Angebot:  

 Raumspielgruppe 
 Wald-/ Raumspielgruppe 
 Bauernhof-/Raumspielgruppe 

 
 
In die miniSpielgruppe dürfen all jene Kinder die zwischen dem 1. August 2019 und dem 31. Juli 
2020 geboren wurden. Da bieten wir eine reine Raumspielgruppe an. 
 

Anmeldeschluss ist am 31. Mai 2022. Das Anmeldeformular und weitere Informationen finden Sie 
auf unserer Homepage www.spielgruppezihlschlacht-sitterdorf.ch. 

 
Wir freuen uns auf viele neue Kindergesichter. 
 
Spielgruppe Zihlschlacht-Sitterdorf 
Sarah Hasenfratz, Hauptstr. 15A, 8588 Zihlschlacht, 071 420 91 17, sarah.hasenfratz@bluewin.ch 
(Präsidentin)  
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Wir schaffen Erlebnisse für Sie….  

 
 

Gerade im Winter wird auf unserem Erlebnis - Spielplatz viel saniert, neu 
gemacht oder verschönert, so dass im Frühling neues entdeckt werden kann  

und Sie sich bei uns rundum wohl fühlen können… 
 

Einen Besuch bei uns  
lohnt sich immer,  
denn bei uns läuft immer etwas! 
 

Wir freuen uns auf Sie 
Ihr Erlebnisflugplatz - Team 
 

Flugplatzspruch des Monats: 
Die Natur muss gepflegt werden, 

sie kennt keine Probleme, nur Lösungen! 

 

 

 

 

 

 

 

   Lieferservice und Reservationen  
RUFEN SIE UNS AN.  

 

 
071 422 44 77 

 079 923 96 45 

BESUCHEN SIE UNSERE WEBSITE. 

 
www.restaurant-airfood.ch 

 

AirFood, Flugplatz, 8589 Sitterdorf 

       @airfood.ch 

Endlich können Sie ohne Maske, ohne Zertifikate 
und ohne Personenanzahlbeschränkung Ihren 

Tag bei uns erleben.  

Verbringen Sie Ihren Geburtstag, Veranstaltungen, 
Sitzungen etc. mit feinem Essen bei uns im 

Restaurant.  
 

Ab 25 Fr. Konsumation erhalten Sie von uns einen Gratis-Ausfahrtticket.  
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benevol Thurgau 
Freiestrasse 10, 8570 Weinfelden 
Tel. 071 622 30 30 
info@benevol-thurgau.ch 
www.benevol-thurgau.ch 

Medienmitteilung 
«Vereinsschmiede» – aktuelle Impulsworkshops für Vereine 

Die spannenden und informativen Impulsworkshops gehen in eine weitere Runde… 

Das «Einmaleins» des zukunftsorientierten, modernen Vereinsmanagements kompakt verpackt: 
das ist die «Vereinsschmiede» des Kantons Thurgau. Die Impuls-Workshops werden seit 2019  
in Zusammenarbeit mit dem Departement für Erziehung und Kultur, dem Gewerblichen Bil-
dungszentrum Weinfelden sowie benevol Thurgau angeboten. Die Themen werden jährlich den 
Bedürfnissen der Zielgruppe angepasst. 2022 sind dies:  

• Vorstandssitzung (-protokoll) heute 28.02.22 
• Vereinsleben heute 8.3.22 
• Vereinskommunikation heute 16.3.22 
• Vereinsversammlung heute 24.3.22 

 
Eine Vereinsführung steht heute vor vielfältigen Herausforderungen. Bei den «Vereinsschmiede»-
Workshops erhalten Vorstandspersonen Inputs für eine zukunftsgerichtete Vereinsarbeit. Dank 
der grossen Erfahrung der Referentinnen und Referenten und der aktiven Einbindung der Teil-
nehmenden haben die Workshops einen starken Praxisbezug. 

Die Workshops finden im März und November 2022 statt. Die März-Kurse finden online über ein 
Zoom-Meeting statt, dieselben Kurse sind dann im November 2022 am GBW in Weinfelden geplant. 
Die Teilnahme kostet 40 Franken pro Workshop und Person online und 60 Franken für Kurse vor Ort 

Bildlegende:  
Die Workshops richten sich an Vereinsmitglieder, die ihren Verein weiterbringen wollen. Foto Kanton Thurgau 
 

Ansprechperson: 
benevol Thurgau 
Conny David, Geschäftsführerin  
Tel. 071 622 30 30, info@benevol-thurgau.ch 
www.benevol-thurgau.ch 
 
oder 
Kanton Thurgau 
Sportamt Thurgau 
Hanu Fehr 
058 345 6005, hanu.fehr@tg.ch 
https://sportamt.tg.ch/breitensport/vereinsschmiede.html/10315#js-accordion_control--00  
 

Weinfelden, 27. Januar 2022 

 
 

Voranzeige Kulturverein 

 

Wir sind wieder da! 
 
Nach einer 2-jährigen Zwangspause findet, so hoffen wir, am 8. April 2022 
erneut das traditionelle Fladenfest statt. 
 
Nebst den kulinarischen Köstlichkeiten und anderen Überraschungen werden 
sie auch mit verschiedenen Liedern des Kulturvereins Blidegg verwöhnt. 
Hoffen wir, dass wir uns nach diesem abrupten Unterbruch wiederfinden 
werden, um das gemütliche Beisammensein geniessen zu können. 
 
Aber auch andere Anlässe sind vorgesehen:  
Am 15. Mai singen wir im Sattelbogen. Weiter ist im Winter ein Konzert in 
der kath. Kirche in Sitterdorf geplant, zusammen mit dem Coro Tricolore, 
Amriswil. 
 
Wer Lust hat mit dabei zu sein, sei es als Zuhörer oder sogar als Sänger, 
erfährt mehr auf unserer Webseite (www.kulturverein-blidegg.ch). 
Wir proben jeden 2. Freitag im Schulhaus Blidegg. Erstmals wieder, sofern 
es der Bundesrat erlaubt, am 25. Feb. um 20:00 Uhr. 
 
Für weitere Fragen steht ihnen der Präsident oder jedes andere Mitglied 
gerne zu Verfügung. Tel. 078 607 32 09 
 
Ihr Kulturverein Blidegg 
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Fachveranstaltung: «Ehrenamtliche in der Verantwortung? 
Begleitung im Umgang mit digitalen Medien»  
 

 
Digitale Medien können helfen und unterstützen. Sie bergen aber auch Gefahren, wie zum 
Beispiel Suchtentwicklung, Vereinsamung oder Realitätsverlust. 

Ehrenamtliche lernen an dieser Fachveranstaltung eine geeignete Anwendung im Umgang 
mit digitalen Medien und wie sie diese in der Begleitung von Kindern und Jugendlichen 
nutzen können. Die Veranstaltung ist eine Chance, die Kompetenz rund um die Nutzung und 
den Inhalt von sozialen Medien weiter ausbauen zu können. 
 
Die Veranstaltung richtet sich an Personen, die im Freizeitbereich arbeiten, z.B. Trainerinnen 
und Trainer, Jugendarbeitende und Personen in der verbandlichen Jugendarbeit und weitere 
Interessierte. Sie sind herzlich zur Veranstaltung eingeladen.  
 

Ein Angebot der Perspektive Thurgau im Auftrag der Fachstelle für Kinder-, Jugend- und 
Familienfragen.  
 

Mehr Informationen zur Veranstaltung und Anmeldung unter: 
www.perspektive-tg.ch/event/fachveranstaltung_ehrenamtliche 
 
 
Perspektive Thurgau 
Schützenstrasse 15 (Hauptsitz) 
Postfach 297 
8570 Weinfelden 
www.perspektive-tg.ch 
Email info@perspektive-tg.ch 
Telefon 071 626 02 02 

Dauer 
 
Referent 

Ca. 2.5 Stunden  
 
Herr Peter Welti 
 

Kosten Keine. Die Veranstaltung wird finanziert durch die Fachstelle für Kinder-, Jugend- 
und Familienfragen des Kantons Thurgau. 
 

Anmeldung 
 
 
Termine 

Eine Anmeldung bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung ist obligatorisch. Sie 
erhalten danach weitere Informationen und den Teilnahmelink per E-Mail. 
 
Mittwoch, 23.02.2022, 18.00 bis 20.30 Uhr, digital 
Dienstag, 29.03.2022, 18.00 bis 20.30 Uhr, digital 
 

 
 

«Schweiz bewegt» 1. – 31. Mai 2022 

 

Dieses Jahr nimmt die Gemeinde Zihlschlacht-Sitterdorf am schweizweiten 
Bewegungsprojekt «Schweiz bewegt» teil und kämpft mit anderen Ge-
meinden um den Titel «Die bewegteste Gemeinde der Schweiz». 
Gerne möchte wir für unsere Bevölkerung ein abwechslungsreiches Bewe-
gungsprogramm zusammenstellen.  
 
Wer möchte im Monat Mai gerne etwas zum «Schweiz bewegt»-Programm 
beitragen? Ein Spaziergang, eine Joggingrunde, eine Ausfahrt mit dem Velo, 
ein Buggy-Fit, eine Yogastunde, …? 
 
Wichtig: Das Angebot soll für die Bevölkerung kostenlos sein. 
Bitte melden Sie sich bis spätestens 20.März 2022 bei Eliane Müller 
unter eliane.mueller@zihlschlacht-sitterdorf.ch oder 071 422 47 62 
 
Machen Sie dabei bitte folgende Angaben: 
Was? Wer? Wo/Treffpunkt? Datum/Zeit/Dauer, Zielgruppe 
Wir freuen uns auf viele tolle Angebote! 
 
OK «Schweiz bewegt» Zihlschlacht-Sitterdorf 
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 Was neues ausprobieren? 

März-Aktion 
Gratis – Schnuppern für Beginner  

Lektionen à 90 Minuten  
 Dienstagabend von 19.00—20.30 Uhr / Freitagmorgen 09.00—10.30 Uhr / oder nach Abmachung 

 Sanfte Dehnbewegungen bis zu hoher Körperspannung aus der Spiraldynamik  (stehend/gehend) 

 Beinhaltet Faszien Training, Rücken-Spiraldynamik, Mentales Training, Atemtechnik, Beweglichkeit, Kondition,     
Entspannung durch Mediation in der Bewegung, etc.  

 Harmonisierung des Körpers, der Seele und des Geistes (die 3 Schätze „San Bao“)  

 Keine Voraussetzungen notwendig, bequeme Kleider und elastische Schuhe/rutschfeste Socken/Barfuss, Getränk 

 Training in Bischofszell, Sulgerstrasse 27/9 (Tubi-Gebäude, Eingang Nord, im 2. Stock) 

 Für jedes Alter und jede gesundheitliche Konstitution geeignet!  (Lift vorhanden)   

The Art of Living 

www.tcqg.ch Herzlich Willkommen!Herzlich Willkommen! Bitte anmelden unter Tel: +41 79 447 93 13 oder SMS;  

E-Mail: daniela@tcqg.ch 

  Spezial-Kurs 
Stilles Qi Gong - Meditation 

Lektionen à 90 Minuten (10er Serie) jeweils am Mittwoch 18.30 bis 20.00 Uhr 

Kurse sind am: 09.03.22 / 23.03.22 / 06.04.22 / 20.04.22 / 04.05.22 / 25.05.22 / 08.06.22 / 22.06.22 / 06.07.22 / 
06.07.22 / 20.07.22 

 Qi Gong - Meditation im Sitzen und teilweise liegend 

 Fördert die innere Ruhe, unterstützt die Gelassenheit, festigt die Organfunktionen und enthält zielgerichtete 
Entspannungsübungen für den gesamten Körper. Stille Qi Gong – Meditation unterstützt uns den beruflichen
und privaten Tagesablauf optimal zu gestalten. 

 Voraussetzungen: keine  

 Mitbringen: bequeme Kleider und elastische Schuhe/rutschfeste Socken/Barfuss, Handtuch, Getränk 

 Trainingsort in Bischofszell, Sulgerstrasse 27/9 Nordeingang (Tubi-Gebäude im 2. Stock) 
 Preis: Fr. 200.— für Mitglieder / 230.— für Nicht-Mitglieder / Anzahl: mind. 8 Personen, max. 10 Personen 

Bitte anmelden unter SMS 
Tel: +41 79 447 93 13; E-Mail: daniela@tcqg.ch 

The Art of Living 

www.tcqg.ch Herzlich Willkommen!Herzlich Willkommen! 

Eifach super zwäg Gratis
Zweiradentsorgung !

Martin Schuerpf
Zweirad und Maschinenverwertung

CH-8588 Zihlschlacht, Riet 6

Telefon 076 340 98 45

Prompte Abholung von Velos, 
Mofas und Motorräder sowie 
aller Benzingartengeräte.

 
 

 

 
Gratis Zweiradentsorgung 

 
 

 
Mahlzeitendienst 

 
Familien, sowie ältere, kranke und  
alleinstehende Menschen haben die  
Möglichkeit, den Mahlzeitendienst zu  

beanspruchen. Das Essen wird im  
Sattelbogen zubereitet und von den  

freiwilligen FahrerInnen verteilt.  
Eine Mahlzeit kostet Fr. 13.00. 

 
Falls Sie Interesse oder einfach Fragen 

haben, wenden Sie sich bitte an: 
 

Gemeindeverwaltung Zihlschlacht-Sitterdorf 
Bernhauserstrasse 5 

8588 Zihlschlacht 
 

058 346 05 11 / 
einwohneramt@zihlschlacht-sitterdorf.ch 

 

Inserat Top Temporär 

Fleischmann Immobilien AG 
Telefon 071 626 51 51   info@fleischmann.ch   www.fleischmann.ch

«Sie möchten Ihre Liegen-
schaft verkaufen? Gerne 
unterstütze ich Sie pro-
fessionell und erfolgreich 
mit meinen Erfahrungen 
und Kenntnissen. Ich freue 
mich auf Ihren Anruf! »
Silvan Hengartner, Region Bischofszell
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Elektro Niklaus AG
9220 Bischofszell, +41 71 422 37 37
www.enb.ch

Clevere Ladelösungen für Ihr Elektroauto
Der Elektromobilität gehört die Zukunft
Sie verändert nicht nur unser Strassenbild, sondern erfordert völlig neue Lösungen für unsere Infrastruktur. Benötigen 
Sie clevere Lösungen für einzelne oder mehrere Ladestationen? Wir planen Lademanagementsysteme so, dass  
diese optimal auf Ihre Kapazitäts- und Sicherheitswünsche zugeschnitten sind. Wir stehen Ihnen von der Auswahl der 
passenden Geräte bis zu Installation zur Seite und sind auch nach der Integration für Sie da.

Eine Reinigungsfee übernimmt 
ihre Arbeit 

Wir haben die optimale Lösung, gerne stellen wir Ihnen 
kostengünstig eine Reinigungskraft zur Verfügung. Nach 
Ihren Bedürfnissen: 
 

 
 

 Büros und Geschäftsräume 
 Reinigungsarbeiten 
 Fensterreinigung (Frühling/Herbst) 
 Wohnungs- oder Hausendreinigung 

Unsere Erfahrung garantiert eine hohe Zufriedenheitsrate bei 
unseren Kunden. 

Zögern Sie nicht – rufen Sie uns unverbindlich an. 

pezag24.ch

· Beratung 
· Installation
· Service &  Reparaturen

Bequem  
und schnell  
Rasen mähen?

        

Jedes Internet-Abo
34.–/Monat!
Jetzt profitieren: quickline.ch/internet 
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NEUERÖFFNUNG
SAVE 

THE DATE
FRÜHLINGS-

AUSSTELLUNG

19./20.03.2022
NEUERÖFFNUNGNEUERÖFFNUNGNEUERÖFFNUNGNEUERÖFFNUNGNEUERÖFFNUNGNEUERÖFFNUNGNEUERÖFFNUNGNEUERÖFFNUNGNEUERÖFFNUNGNEUERÖFFNUNGNEUERÖFFNUNGNEUERÖFFNUNGNEUERÖFFNUNGNEUERÖFFNUNG FRÜHLINGS-FRÜHLINGS-FRÜHLINGS-FRÜHLINGS-FRÜHLINGS-FRÜHLINGS-

AUSSTELLUNGAUSSTELLUNGAUSSTELLUNGAUSSTELLUNG

19./20.03.2022

9220 Bischofszell
www.radsport-krapf.ch

Alles für den bewegten Tag.

500 BIKES | TESTTRAIL
NEUE WERKSTATT | TOP SERVICE

 
 

 
Elternnotruf 
 
Telefonberatung  
Die Beraterinnen und Berater stehen Ihnen rund um die Uhr unter  
0848 35 45 55 zur Verfügung. Vertraulich, anonym und kostenlos. 
 
E-Mail-Beratung  
Sie können Ihre Sorgen und Fragen in einem E-Mail schriftlich mitteilen. 
Sie erhalten so rasch wie möglich eine persönliche Antwort. 
 
Face-to-Face 
Sie können sich hier für eine persönliche Beratung in der Fachstelle des 
Elternnotrufs in Zürich anmelden. 
 
Bildung 
Es werden Kurse, Vorträge und Workshops zu 
unterschiedlichen Themen für Eltern oder 
Fachpersonen angeboten. 

 
 

 
 

Zu kaufen oder pachten gesucht: 
 
 

Landwirtschaftsland 
 
 

zur biologischen Bewirtschaftung, 
gerne auch mit Obstbäumen. 

Auch kleine Flächen sind  
willkommen. 

 
 

Biohof Degenau 
Christian Hinder & Monika Egli 

Telefon: 071 420 95 20  
biohof.degenau@bluewin.ch 

Inserat Artis 

 
Rotkreuzfahrdienst 

Bischofszell und Umgebung 
 
 

Menschlichkeit macht mobil. 
Haben Sie einen medizinischen Termin?  

Ist die Benutzung der öffentlichen Verkehrsmittel schwierig für Sie  
oder benötigen Sie eine Begleitperson?  

Dann engagieren Sie den Rotkreuz-Fahrdienst.  
Freiwillige des Rotkreuz-Fahrdienstes begleiten Sie von Tür zu Tür. 

 
 

Kontaktaufnahme: 032 510 57 87 

 
 
 

WIR EMPFEHLEN UNS FÜR 
 Familienfeiern  Geburtstagsessen  
 Dankesessen  Leidmahle  
 Versammlungen  Tagungen/Seminare 

INFRASTRUKTUR
 80 Plätze tagsüber 
 150 Plätze ab 19.00 Uhr  
 Moderne technische Infrastruktur

RESERVATION
Ihre Reservation nehmen wir gerne unter 
Tel. 071 424 03 00 entgegen.

SATTELBOGEN
Sattelbogenstrasse 11 · 9220 Bischofszell
info@sattelbogen.ch · www.sattelbogen.ch
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publishing finishingprinting

9220 Bischofszell
Tel. 07142215 20
www.artis-druck.ch



GZA
8588 Zihlschlacht

Der Schlussgedanke:

Nichts ist höher zu schätzen als der Wert des Tages.

(Johann Wolfgang von Goethe, 1749 – 1832, deutscher Dichter und Naturforscher)




